
DEJEUNER

Mardi 01 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
melon
Daube bio-salsifis X X X X X
Daube s/porc-carottes X X X X X
steak de pois ble sauce tomate X X X X X X X
haricots verts persillade X X
Fromage X X
Gouda bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mercredi 02 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre mais X
choucroute garniture vegetarienne T T T X T T T T T
Choucroute garniture viande X X X X X X X
Choucroute s/porc viandes X X X T T T
Choucroute légumes X
choucroute legumes s/porc X
flan vanille nappe caramel X
Gouter pain au lait et chocolat X X X X
Baguette bio X

Jeudi 03 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Tomate persil X X
Boules de soja sauce colombo X X T X X X X T
Colombo de poulet X X X X X X
Boulgour bio X
Cantal X
Fruit de saison
Baguette bio X



Vendredi 04 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre X
Brandade de morue bio X X
Salade coeur de laitue X X
Yaourt bio vanille X
Baguette bio X

Samedi 05 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
champignons à la grecque
Andouillette X X X X X X X X X X
flageolets bio
Bleu de bresse X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 07 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
taboule BIO X
Boules de ble a la thai X X X X X X X
Cuisse de poulet persillade X X X X X X
Petits pois a la franÇaise X X X
Petits pois au curry X X X X X X
petits pois carottes
Camembert X
Vache qui rit bio X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 08 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees X X
Galette boulgour a l'orientale X X X X X X
roti de dinde au jus X T X T X
roti de porc bio au jus X T X T X
Puree epinards bio X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio a la fraise X
Baguette bio X



Mercredi 09 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade de pois chiches et legumes 
vinaigrette

X X X X

Filet de poisson grille citron X X
Tomate provençale X X
Bonbel X
Fruit de saison
Gouter pain confiture X
Baguette bio X

Jeudi 10 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Tomate persil X X
Goulash a la hongroise X X X X X X
Omelette au fromage X X
Riz basmati X X X X X
Salade batavia X X
fromage blanc aux fruits X
Baguette bio X

Vendredi 11 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
chou blanc bio façon remoulade X X X X X X
EGRENE DE pois A LA HONGROISE X X X X X
Goulash a la hongroise X X X X X X
Omelette au fromage X X
Riz basmati X X X X X
Salade batavia X X
Bleu de bresse X
kiri X
Fruit de saison
Baguette bio X



Samedi 12 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
tarte tomate chevre basilic X X X
Gigot d agneau sauce moutarde à l'ancienne X X X X X X

Flan de courgettes X X X X
Brie X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 14 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
haricots verts tomate et des de feta X X X
Blanquette de poulet a la creme X X X X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
Pdt persillees X
Brebis TXISTULARI X
Ossau iraty X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mardi 15 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade coleslaw bio et des emmental X X X X X X
steack haché bio au jus X T T X T T
steak de pois ble au jus X X X X X X X
Choux fleur bechamel au grada padano X X
Brie à la coupe X
Reblochon à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Mercredi 16 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
concombre facon tzatziki X X X
carbonara sans porc X X X
Mac and cheese X X X
Mac and cheese bacon X X X
Morbier à la coupe X
Tomme de savoie à la coupe X
Fruit de saison
Gouter compote et biscuit X X X X X T
Baguette bio X



Jeudi 17 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Tarte ronde butternut comte AOP X X X X X X X X
Omelette au fromage X X
paupiette de veau jus de tomate X X X X X X
haricot beurre persillade X
St nectaire à la coupe X
Fruit de saison
Baguette bio X

Vendredi 18 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Macedoine vinaigrette pesto vert X X
coq à la Bourguignonne sans porc X X X X X
Croustillant au cheddar X X X
filet de poisson à la bourguignonne X X X X X X
Puree de carottes cossette mozzarella X X
Comte X
Fruit de saison
Baguette bio X

Samedi 19 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Croisillon a l'emmental
Endives au jambon sauce bleu et miel X X
St albray X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 21 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Duo mais et thon X X X
cote de porc charcutiere X X X X X X
Escalope de volaille a la moutarde X X X X X X X X
Poisson pane X X X X X X X X X X X X X
flageolet porc
flageolets bio
Rondele aux noix de dordogne X X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 22 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Radis beurre X
Blanc de poulet sauce supreme X X X X X X
Blanquette de haricots blanc X X X X
Riz basmati X X X X X
Emmental bio X
puree de fruits
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X



Mercredi 23 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Salade verte X X
Boulesde soja sauce tomate/basilic X X T X X X T
Saute de boeuf a l italienne pomme de terre 
persillees

X X X X X

Pdt persillees X
Liegeois vanille sur lit de caramel X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X

Jeudi 24 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
oeuf dur mayonnaise X T X X
filet de poisson sauce champignons X X X X X X
Filet de poisson sauce normande X X X X X X
Nuggets de poisson X X X X X X X X X X
Epinards bechamel au fromage bio X X
Mimolette X
Fruit de saison
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X

Vendredi 25 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
carottes rapees X X
Salade verte X X
Omelette au fromage X X
Yaourt bio abricot framboise brasse X
gouter pain chocolat X X X
Baguette bio X



Samedi 26 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
maquereau a la moutarde X X X
boules d'agneau aux épices du soleil X X X X X X
Salsifis persillade X
Camembert X
Fruit de saison
Baguette bio X



DEJEUNER

Lundi 28 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
lentilles vinaigrette X X
Brandade de morue bio X X
Tomme blanche X
Fruit de saison
Gouter pain pate a tartiner X X X X
Baguette bio X

Mardi 29 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
taboule BIO X
Emince de boeuf au poivrons rouge X X X
Omelette au fromage X X
Petits pois a la franÇaise X X X
petits pois carottes
Gouda bio X
Fruit de saison
Gouter biscuit X X X X X X
Baguette bio X

Mercredi 30 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
salade coleslaw X X X X X X
cocido chipolatas pois feves X X X T X T
Cocido saucisse X X X X
creme dessert chocolat X X
Gouter pain confiture X
Baguette bio X



Jeudi 31 Octobre 2024
Gluten Crustacés Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fruits a 

coques Céleri Moutarde Graines de 
sesame

Anhydride 
sulfureux Lupin Mollusques

Potage X X X X X X X
Concombre persil X
Pane de ble tomate mozzarella X X X X X X
Wings de poulet T T T T T
Tortis bio au fromage X X X X
Produit laitier X X X
Yaourt bio vanille X
Gouter creme dessert lactee et biscuit X X X X X T
Baguette bio X


