
  

Respecte tes goûts, tes choix, tes besoins

Te permet d’être à l’aise quand vous êtes 
ensemble

Te soutient quand tu en as besoin

Te respecte sur les réseaux sociaux
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Te donne des surnoms méchants

Te critique, te juge

Parle mal de toi dans ton dos

Se moque de toi, te ridiculise, t’imite en public

T’exclut ou demande de t’exclure 

Te cible pour des jeux dangereux, te jette des 
objets, de la nourriture…

Invente des problèmes, lance des rumeurs mal 
intentionnées sur toi

Fouille dans tes affaires, ton téléphone

T’insulte, t’humilie

Cache ou détériore tes affaires, tes vêtements, 
ton téléphone…
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Prend ou diffuse des photos ou vidéos de 
toi sans ton accord

Publie des choses qui te rabaissent sur les 
réseaux sociaux

Menace de faire du mal à toi ou à tes proches

T’enferme dans les toilettes, les vestiaires, 
une salle…

Te fait du chantage, te force à faire des choses 
sous contrainte

Te frappe, te tire les cheveux, te pousse,
te pince, te crache dessus, te gifle…

Insiste pour recevoir des photos intimes de toi

T’oblige à montrer ton corps, à te déshabiller

Te touche le corps sans ton consentement

Te menace de mort, t’incite au suicide 
(par des paroles, des objets ou des armes)
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Au collège / au lycée
Le harcèlomètre : 

pour mesurer et agir



 
 

17 police secours 

 

Association laïque Le Prado 
05 56 48 65 64

à l’école3018 harcèlement

Le harcèlement scolaire peut être puni par :

    3 à 10 ans d’emprisonnement
    45 000 € à 150 000 € d’amende 
Loi n°2022-299 du 2 mars 2022

LES SANCTIONS

EN CAS D’URGENCE

POUR DÉNONCER /  SE RENSEIGNER

Traduit dans 
plusieurs langues 

sur cenon.fr/harcelement

au harcèlement 
ST      P

Dans ton établissement, des 
élèves ambassadeurs sont 
là pour t’aider, conctacte-les !


