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Du 22 au 27 octobre 2024, le festival de la parentalité (FilFy) propose une semaine d'activités gratuites et
ouvertes a tous. L'objectif ? Offrir des moments de partage parents-enfants a travers des animations
accessibles dans différents lieux de la ville.

Le festival de la parentalité

Organisé par la Ville de Cenon, le festival s'adresse aux enfants dés 1 an et aux parents, avec un
programme congu pour s'adapter a chaque tranche d'age: bébés, enfants, ados, parents... Au
programme : ateliers ludiques, pédagogiques et sportifs pour les petits et les grands, avec des activités
variées telles que le yoga en famille, parcours vélo, des ateliers de poterie, de créations artistiques, ou
encore la découverte d'une ferme pédagogique itinérante. Cette édition propose aussi des moments
de réflexion, comme des ateliers sur le numérique pour sensibiliser au cyberharcélement.

Les temps forts de la semaine

e Défi famille, le mardi 22 octobre au Centre social et culturel La Colline

¢ Nager avec son enfant (a partir de 4 ans), le mercredi 23 octobre au complexe aqualudique
Elodie Lorandi (réservation obligatoire)

e Atelier culinaire avec les enfants, le vendredi 25 octobre a la Maison des associations

e Yoga en famille (a partir de 3 ans), le samedi 26 octobre a I'espace Simone Signoret

e Personnalise ton bolide et course de bolides, le samedi 26 octobre a I'espace Simone
Signoret

e Concert D) Show Set (a partir de 7 ans), le dimanche 27 octobre au Rocher de Palmer

Le FiFy s'appuie sur le soutien des associations locales et structures municipales.

La navette du FiFy

Du mardi au samedi, un bus spécial « FiFy » fera le tour de la ville pour faciliter les déplacements des
festivaliers. Ce service est gratuit pour participer a toutes les animations proches et moins proches de
la maison !

Retrouvez la programmation compléte sur cenon.fr

#)Cenon
une nature, des cultures
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