
Bouger à Cenon
JUILLET / SEPT. 2018

ACTIVITÉS D’ÉTÉ DU CPLJ
DU 9 JUILLET AU 3 AOÛT <9h-17h> CPLJ (salle 

Mandela)

Rens: CPLJ 05 56 86 49 27

Le Centre de Prévention et de Loisirs des 
Jeunes propose pour les 9 -17 ans des activités 
à la journée tout l’été: Kayak, stand up paddle, 
bateau, baignade, accrobranche, randonnée 
vélo, escalade, équitation... et organise des 
séjours sur réservation :  Du 9 au 13 juillet : 
Séjour au pays basque / Du 30 juillet au 3 
aout: Séjour dans les Pyrénées

ACTIVITÉS D’ÉTÉ DU CPLJ
DU 9 JUILLET AU 3 AOÛT <9h-17h> CPLJ (salle 

Mandela)

Rens: CPLJ 05 56 86 49 27

Le Centre de Prévention et de Loisirs des 
Jeunes propose pour les 9 -17 ans des activités 

Festival des Hauts de Garonne 
DU 4 AU 13 JUILLET

PARCS DE CENON, FLOIRAC, LORMONT ET BASSENS
19h30 : village éco-citoyen, 21h : concerts / Entrée libre

Sénéfesti  fait la part belle à la culture 
africaine et à sa diaspora grâce à une 
journée d’échanges et de partage 
mêlant animations, spectacles vivants,  
débats 

• Samedi 7 juillet, de 14h à 2h, Parc Palmer
Débats, concerts, restauration, ateliers de 
danses africaines, stands, espace jeune 
public, palabres...

Rens : Union des Travailleurs Sénégalais 
en France (UTSF) 
05 56 74 98 64 ou 06 46 65 05 13
Entrée libre - Tout public

• 4 juillet : Lormont (Parc du Bois Fleuri)
21h : Benkadi Quartet (Burkina-Faso / France) 
22h30 : Bonga (Angola) 

• 5 juillet : Bassens (Domaine de Beauval)
21h : The Battle of Santiago (Canada) 
22h30 : Sofiane Saidi & Mazalda (Algérie/France) 

• 12 juillet : Floirac (Parc du Castel)
21h : Makoomba (Zimbabwe) 
22h30 : BCUC (Afrique du Sud) 

• 13 juillet : Cenon (Parc Palmer)
21h : Posidonia (Iles Baléares)
22h30 : Seun Anikulapo Kuti (Nigéria)

Rens: Rocher de Palmer 05 56 74 80 00 
lerocherdepalmer.fr - Entrée libre - Tout public 

JUILLET
L’ÉTÉ DES SÉNIORS
DU 3 AU 31 JUILLET
Rens: CCAS 05 47 30 50 40 / 05 47 30 50 70 
Inscriptions par téléphone uniquement les lundis de 9h 
à 12h30

Profitez de la belle saison grâce aux 
nombreuses sorties et activités proposées 
par le CCAS :  
3/07: Visite de Saint-Jean-de-Luz (64), 5/07: 
Saintes, la gallo-romaine (17), 10/07: Salies-de-
Béarn (64), 12/07: Musée école de Lagruère 
(47), 17/07: Visite de la ferme du chaudron 
magique à Brugnac (47), 19/07: Hossegor (40), 
24/07: Les trésors du village de Brantôme (24), 
26/07: Visite en Médoc et du Château Julia (33), 
31/07: A l’assaut du village de Brouage ! (17).

Micro Climax
JEUDI 5 JUILLET

À PARTIR DE 17H 
ROCHER DE PALMER 

(SALON DE MUSIQUES)

Rens: 05 56 74 80 00

De 17h à 19h : Conférence «Réfugiés 
politiques et climatiques : quelle voie pour 
une intégration culturelle ?»
Avec les associations Engage with refugees, Sports 
for refugees, Refugee food festival et Actions Emploi 
Refugiés

De 19h30 à 21h : Table ronde Land Art 
et présentation de l’artiste et de l’œuvre 
lauréate pour la résidence estivale
En présence de Charlotte Huni (directrice artistique 
GPVRD), Didier Arnaudet (curateur et critique d’art), 
Dominique Pasqualini (Ecole des Beaux-Arts), Alice 
Audouin (Art of Change – TBC), Caroline Fillon 
(Directrice du musée des arts décoratifs et du design 
de Bordeaux – TBC), Olivier Darné (Parti Poétique – 
TBC), Julien Mouroux et Nicolas Millet (artistes – 
TBC).

Les parcs des 4 villes de la rive droite accueillent des artistes des musiques du monde pour une série de 
concerts gratuits et en plein air. Village éco-citoyen : produits artisanaux et village associatif. 

Organisé par Musiques de nuit dans le cadre de l’Eté Métropolitain.

Sénéfesti
SAMEDI 7  JUILLET - 14H-2H / PARC PALMER



Ligne(s) Droite(s) : 
balades urbaines

LES 11 ET 21 JUILLET 
À PARTIR DE 9H30

Rens: www.surlarivedroite.fr

LA 1ÈRE CONNEXION
SAMEDI 7 JUILLET <14h30--22h> Espace vert quartier 
du 8 mai 1945, près de la rue Mendès France
Rens: 06 52 53 23 88 / niacrew33@gmail.com

Fête dans le quartier du 8 mai 45 organisée par 
l’association NIACREW : Jeux pour enfants, 
concert avec des artistes locaux, stands 
d’informations. Buvette, repas oriental.

 VIDE GRENIER
DIMANCHE 8 JUILLET <dès 10h>  parking Hôtel de Ville
Rens, tarifs : sur inscriptions au 06 02 72 87 97/ 7€ les 
2M avec voiture (particuliers) / 5€ le M (commerçants). 

Par l’association ACVPSO.  
STAGE DE DESSIN ET PEINTURE
DU 9 AU 27 JUILLET 
<10h-12h30 / 14h-17h> Château Palmer
Rens, tarifs: 05 56 86 38 43 / «Carnet de voyage» 
220€, «Aquarelle créative» 250€, «Aquarelle créative 
technique mixte» 250€

Valérie Mugica artiste peintre plasticienne et 
enseignante, propose des stages de dessin 
et peinture de 5 jours, pour 8 participants. 
Du 9 au 13 juillet : «Carnet de voyage» / Du 16 
au 20 juillet : «Aquarelle créative» / Du 23 au 27 
juillet : «Aquarelle créative technique mixte».

ACTIVITÉS D’ÉTÉ DU CPLJ
9 JUILLET AU 3 AOÛT <9h-17h> CPLJ (salle Mandela)
Rens: 05 56 86 49 27

Le Centre de Prévention et de Loisirs des 
Jeunes propose pour les 9-17 ans des 
activités à la journée : Kayak, stand up paddle, 
bateau, baignade, accrobranche, randonnée 
vélo, escalade, équitation... et des séjours sur 
réservation :  Du 9 au 13 juillet : Séjour au 
Pays basque / Du 30 juillet au 3 aout : Séjour 
dans les Pyrénées.  
LES ACTIVITÉS D’ÉTÉ DU CENTRE 
SOCIAL ET CULTUREL LA COLLINE
9 JUILLET AU 3 AOÛT <9h30-17h> 
Centre social et culturel «La Colline»
Rens: 05 57 77 90 30 / Animations payantes selon 
quotient familial

Activités de loisirs et sorties pour les 3-17 ans.

Atelier scientifique : LES OISEAUX
MERCREDI 11 JUILLET <15h>  Médiathèque J.  Rivière
Rens: 05 57 77 31 77 /  De 7 à 11 ans / Gratuit

Atelier de découverte scientifique animé 
par le Muséum d’histoire naturelle de 
Bordeaux. Qu’est-ce qu’un oiseau ? Après avoir 
cerné la question avec l’aide du médiateur et en 
regardant les nombreux spécimens présentés, 
les enfants apprennent à distinguer le chant 
des oiseaux familiers et découvrent pourquoi les 
oiseaux chantent et comment ils s’adaptent au 
type de nourriture consommée et au milieu de vie.

Dans le cadre de la 7e édition de l’été 
métropolitain, le GPV Rive Droite propose 
de vous balader en compagnie d’experts 
et d’habitants,  à la (re) découverte de la 
Rive Droite : son histoire, ses projets, sa 
nature, ses bons coins.... 

« Cenon, alternatives alimentaires »
Gratuit sur réservation/ Places limitées (30 pers.) 
A partir de 12 ans (5 h)

Mercredi 11 juillet, 11h, départ de station Galin 

Samedi 21 juillet, 9h30, départ arrêt de tram 
«Mairie de Cenon»
www.surlarivedroite.fr 
Titre de transport TBM non fourni)

Fête du 14 juillet 
SAMEDI 14 JUILLET

à partir de 18h / Parc Palmer
Rens: Maison des associations  «J. Charlot»

05 57 54 45 57/  Entrée libre

Rendez vous à partir de 18h pour 
les animations musicales avec 

l’orchestre K-Danser. 
Bal populaire  

et feu d’artifice (en soirée).
Restauration sur place proposée 

par les associations 
Alegria Portugaise de la Gironde 

et le Flamant rose.

LES VACANCES DE PLUM’E 
12, 19, 26 JUILLET <15h>  Château Palmer
Rens: Médiathèque 05 57 77 31 77 / Ludothèque «La 
Maison» 05 57 54 30 71 / Entrée libre, ouvert à tous

La médiathèque J. Rivière, la ludothèque «La 
Maison» et le Pixel relais numérique, invitent petits 
et grands à passer une après-midi relaxante 
autour de livres, jeux et activités sur tablettes.

AFTERWORK 
JEUDI 12 JUILLET  <19h> Brasserie Ze Rock
Rens: Club des entreprises 05 56 86 10 25 / 15€

Développer son réseau, son projet, échanger 
avec d’autres professionnels, entrepreneurs 
lors d’une soirée proposée par le Club des 
Entreprises de Cenon.

14 JUILLET : 
CÉRÉMONIE COMMÉMORATIVE 
VENDREDI 13 JUILLET <18h> Parc de la mairie
Rens: Cabinet du Maire 05 57 80 70 03

18h : Rassemblement dans le parc de la mairie, 
dépôt de bouquets à la stèle de la déportation 
et de la résistance / 18h15 : Départ du défilé et 
cérémonie au Monument aux Morts / 18h40 : 
Apéritif d’honneur à l’Espace Simone Signoret.

LES DÎNERS SUR L’HERBE : 
LE SENS DE LA FÊTE
SAMEDI 21 JUILLET <17h-23h> Parc Palmer
Rens: www.ricochetsonore.fr / www.psffrance.com
Gratuit
Rassemblant bons sons, 
bonnes chères et énergies, 
Edouard Manet aurait eu 
toutes les raisons d’envier ces Dîners 
sur l’herbe  ! Soirée festive et généreuse, 
guinguette réinventée et bienheureuse, où tout 
le monde est plus que bienvenu pour partager 
barbecues géants, dancefloor, rencontres et 
amitiés ! Une proposition Ricochet Sonore et 
Paysagistes sans frontières. Restauration et 
stands de producteurs un pique-nique bio, 
local, et plancha géante.

AOUT
L’ÉTÉ DES SÉNIORS
DU 2 AU 16 AOÛT 
Rens: CCAS 05 47 30 50 40 / 05 47 30 50 70 
Inscriptions par téléphone uniquement les lundis de 9h 
à 12h30

Profitez de la belle saison grâce aux nombreuses 
sorties et activités proposées par le CCAS :  
2/08: La ferme exotique de Cadaujac (33), 7/08: 
Sortie au restaurant à Pujols (47), 9/08: La pêche 
au Canon (33), 14/08: Château des Milandes 
(24), 16/08: Saponification à Castillones (47).

CHAMPIONNAT DE FRANCE 
DE VOITURES À PÉDALES
DIMANCHE 19 AOÛT <14h30> parking de l’Hôtel de Ville 
Rens: 06 02 72 87 97 / Entrée libre / Ouvert à tous

L’association des Clubs de Voitures 
à Pédales du Sud Ouest vous invite à 
assister à une course de voitures à pédales 
colorées, déjantées et écologiques. 



Bordeaux 
Open air

Hommage à Casablanca avec 
ADIL HIANI, YES’IN, JANEB

DIMANCHE 12 AOÛT
16H - PARC PALMER

Entrée libre
Rendez-vous au parc Palmer pour la 3ème 
édition de Bordeaux Open air, festival de 
musique électronique. En 2018 Bordeaux 
Open air invite une ville & ses ambassadeurs 
sonores par dimanche, et programme des 
animations gratuites pour les 
enfants : cirque, foot, danse 
orientale...

Pour la 6ème année consécutive Cenon accueille 
l’étape sud ouest du championnat de France 
de voitures à pédales avec plus de 20 voitures 
participantes.
13h30  : Présentation des voitures et des pilotes  / 
14h30 : Début de la course sur circuit fermé (Durée : 
2h30). 17h : arrivée / 17h30 : remise des récompenses, 
coupes & trophée.

SORTIE FAMILLES
JEUDI 23 AOÛT <départ 7h-8h>
Comité Secours Populaire
Rens: 06 86 51 47 76 ou 06 88 86 66 07 / 6€ par 
personne / Inscription obligatoire avec règlement avant 
le 30 juillet, tous les lundis de 14h à 16h30

Une sortie famille au zoo de la Palmyre et à la 
plage, dans le cadre de la Journée des Oubliés 
des Vacances.

Climax Festival
6 SEPTEMBRE

À PARTIR DE 10H 
ROCHER DE PALMER 

(SALLE 650)
Rens: 05 56 74 80 00

10h-12h : Conférence inaugurale avec Pascal 
Canfin et Alain Rousset 

13h-15h : «A l’âge de l’anthropocène, l’homme 
peut il vivre en harmonie avec la nature ?»
Avec Rémi Beau, Sabrina Krief

15h30-17h30 : Réfugiés climatiques, la crise du 
siècle – (sous réserve)

18h-20h : Projection film documentaire : «La 
terre vue du cœur» – (sous réserve)

21h, (Salle 1200) : Médine 
+ 2 premières parties + DJ / Prix: 15€

FÊTE DE LA MARÈGUE
DU 31 AOÛT AU  1 SEPT. <14h> 
Place Laredo et alentours
Rens: Service Gestion urbaine de Proximité 
05 57 80 35 40 /  Entrée libre

Deux jours d’animations, et de festivités 
pour une fête de quartier à la Marègue ! 
Plusieurs animations sont prévues, place Laredo, sur 
le parvis de la place Georges Clemenceau, autour de 
la Maison de quartier Georges Brassens, et place du 
Fronton «Chistéra» (rue Pauline Kergomard) : Jeux 
surdimensionnés, tournoi de pétanque, structures 
gonflables et activités ludiques...

SEPTEMBRE
VIDE GRENIER AU LORET
DIMANCHE 2 SEPT. <9h> Domaine du Loret 
Rens: 06 14 59 11 17 /  Exposants : 10€ les 3M ou 20€ 
les 6M / restauration sur place et café offert à chaque 
exposant

Par l’association Zanaka Manantenina.  
THÉÂTRE ALIZÉ : 
SOIRÉE D’INSCRIPTIONS  
MERCREDI 5 SEPT. <17h> L’Oscillo-théâtroscope
Rens: Théâtre Alizé 05 56 86 21 45 /  Entrée libre

Le Théâtre Alizé revient à la rentrée pour une 
nouvelle saison de pratique théâtrale de tous 
niveaux.

L’ÉTÉ DES SÉNIORS
VENDREDI 7 SEPT. <19h>  Foyer Ramadier
Rens: CCAS 05 47 30 50 40 / 05 47 30 50 70 

Soirée conviviale, et retour sur les vacances avec 
photos et témoignages.  
VIDE GRENIER AU LORET
DIMANCHE 9 SEPT. <9h-17h>  Domaine du Loret
Rens: 06 62 54 41 58 / 10€ les 3M

Par l’association Elles O Pluriel.

REPRISE DES ACTIVITÉS 
DE L’OCAC
LUNDI 10 SEPT. <à partir de 17h> Château Palmer
Rens: Centre culturel Château Palmer 05 56 86 38 43

Le centre culturel Château Palmer reprend 
ses activités et ses ateliers: BD, Emaux, Arts 
plastique, modelage-Argile,  Gospel (Association 
Citadel), «Gospel RnB» + Lyric Hall connect 
(mao, écriture, technique de la scène).

REPRISE DES ACTIVITÉS 
DU THÉÂTRE ALIZÉ
A PARTIR DU 11 SEPT. < Château Palmer
Rens: Théâtre Alizé 05 56 86 21 45

Le Théâtre Alizé reprend ses ateliers et ses 
répétitions tous niveaux confondus. Programme 
des ateliers : 
Mercredi / 13h30-15h30 : Groupe Enfants (primaire)/ 
15h30-17h30 : Groupe Enfants (6ème-5ème)/ 
18h-20h : Groupe Ados (4ème-3ème) / 20h-22h  : 
Groupe Adultes (+18 ans) Débutants / Mardi / 
18h30-20h30 : Groupe Ados (lycéens) / 20h30-
22h30 : Groupe Adultes (+18 ans) Confirmés / Jeudi / 
20h-22h : Groupe Adultes (+18 ans) Expérimentés.

REPRISE D’ACTIVITÉ 
DE LA CHORALE CANTA-RIAN
JEUDI 13 SEPT. <19h>  salle du RASED
Rens: Canta-rian 06 75 50 10 57 / 05 56 40 39 27 / 
nove33@hotmail.fr/ 35€ par trimestre 

Vous aimez chanter en choeur ? la chorale 
Canta-rian reprend ses répétitions !

THÉ DANSANT
VENDREDI 14 SEPT. <14h30>  Château du Diable
Rens, tarif: 05 56 40 18 71 / 06 76 62 42 09 / 10€

Par le Thé de l’amitié, avec l’orchestre Cézanéla.

ATELIER DE GÉNÉALOGIE
SAMEDI 15 SEPT. <10h-12h30>  
Maison des Assos «J. Charlot»
Rens: Cercle de Généalogie 06 74 93 64 24 
sur inscriptions

Le Cercle de généalogie Rive droite vous 
accompagne dans vos recherches grâce 
à des papiers de familles, logiciels, archives 
départementales, recensements, registres 
matricules....
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Réservez 
vos sorties...

Rocher de Palmer

RENTRÉE DE L’ECOLE
MUNICIPALE DE MUSIQUE
LUNDI 17 SEPT. <13h30>  Château Tranchère
Rens: 05 56 86 33 80

EXPOSITION «VOYAGES,
PORTRAITS ET PAYSAGES»
DU 18 AU 29 SEPT. <15h>  Hall d’exposition Méli Mél’arts 
Rens: 06 75 85 01 69 /  Entrée libre, tout public

Une peinture colorée et sensible, Christine aime 
dialoguer avec des visages venus d’ailleurs et 
des paysages qui font voyager…

FESTIVAL CORAZON LATINO 
DU 21 AU 23 SEPT.<à partir de 20h>  Rocher de Palmer
Rens: Républica Latina 06 78 18 72 50 

L’association Républica Latina organise la 7ème 
édition du festival Corazon Latino au Rocher de 
Palmer. Concerts, soirées dansantes, initiations 
et stages de danses rythmeront le week-end ! 

VENTE DE LIVRES 
SAMEDI 22 SEPT. <14h>  Espace Simone Signoret 
Rens: 05 57 77 31 77 /  Ouvert à tous, entrée libre

La médiathèque Jacques Rivière renouvelle et 
met à jour sa collection. A cette occasion, elle 
propose à la vente des livres adulte et jeunesse 
en bon état, des bandes-dessinées ainsi que 
des CD audio. Livres et BD : 1€ / CD audio : 2€

HISTOIRE DE L’ART : 
REPRISE DES COURS
LUNDI 24 SEPT. <18h>  Château Palmer
Rens: 05 56 86 38 43

REPRISE DES COURS DE DANSE 
CLASSIQUE
MERCREDI 26 SEPT. <17h30>  
Complexe sportif multi-activités «la Morlette»
Rens: OCAC 05 56 86 38 43

LOTO
SAMEDI 29 SEPT. <15h> Maison des Assos «J. Charlot»
Rens: entrée libre/ cartons payants

Organisé par l’association Biche d’or Cavailles 
Animation.

LA NUIT VERTE DE PANORAMAS
SAMEDI 29 SEPT. <à la tombée de la nuit> 
Parc de l’Observatoire à Floirac
Rens: panoramas.surlarivedroite.fr

En apogée de l’édition 2018 de la biennale 
du Parc des côteaux, la Nuit Verte invite à une 
déambulation nocturne ponctuée d’oeuvres et 
d’installations artistiques, oniriques, magiques...

Dans le cadre des Journées Européennes 
du Patrimoine, la ville de Cenon propose 
plusieurs visites et balades à la (re) 
découverte des lieux emblématiques de 
la ville.

Vendredi 14 septembre, 18h
Espace Simone Signoret
Vente et dédicace «Les cahiers cenonnais. 
Histoire(s) d’en parler», écrit par Gilbert Perrez 
et édité par l’association Les Amis du Patrimoine 
cenonnais. Vente du livre (15€) et dédicaces de 
l’auteur.

Dimanche 16 septembre
Portes ouvertes à l’église Saint-Romain, 
de 14h à 17h, église St-Romain
Partez à la découverte de cette église nichée dans le 
Haut-Cenon, près du parc du Cypressat.

Rens: Les Amis du Patrimoine Cenonnais 
05 56 32 90 06

Promenade urbaine «Le Bas Cenon : 
empreintes du passé, reflet du présent»
RDV à l’hôtel de ville à 14h45 pour un départ 
à 15h.

Journées du 
Patrimoine

LES 14 ET 16 SEPTEMBRE
Rens: Service documentation-archives 

05.57.80.70.41/ Ouvert à tous

Forum des 
associations et 

des sports 
Samedi 15 septembre, de 10h à 

17h, Complexe sportif 
multi-activités «La Morlette» 

Rens: Maison des associations «J. Charlot» 
05 57 54 45 57/  Entrée libre

Culturelles, humanitaires, 
sportives… Les nombreuses 

associations cenonnaises 
présentent leurs activités.

Lancement de saison culturelle de 
l’Espace Simone Signoret 
SAMEDI 22 SEPTEMBRE - A PARTIR DE 13H
Rens: Espace Simone Signoret 05 47 30 50 03 / Gratuit

Une nouvelle saison culturelle, ce sont de 
nombreux rendez-vous à partager. A travers 
sa programmation artistique, Cenon se révèle 
dans sa diversité et son dynamisme. 

Dès 13h et jusqu’à 17h30 : vente de livres 
(médiathèque), animations de la ludothèque «la 
Maison» et du Pixel relais numériques, marché 
de producteurs de l’AMAP les «Goumandignes», 
déambulations clownesques.

20h30 : Spectacle «Poudre»
collectif «La Flambée»



SPORT
GALA DU TWIRLING DANSE
SAMEDI 7 JUILLET <15h30> Gymnase de La Marègue
Rens: 06 26 79 03 59 / Tout public

Ce gala est l’occasion de découvrir les 
chorégraphies gymniques et d’expressions 
corporelles des athlètes de cette saison, le tout 
dans un esprit festif.

VACANCES SPORTIVES 
DE L’US CENON
DU 9 JUILLET AU 3 AOÛT <9h-17h> 
Complexe sportif multi-activités «La Morlette»
Rens: 05 56 40 16 53 / Tarifs : 35€ Cenonnais, 50€ hors 
Cenon par semaine

L’US Cenon organise des vacances sportives 
pour les 8/16 ans, encadrées par des Educateurs 
Sportifs diplômés d’Etat. Thèmes proposés :   
Du 9 au 13 juillet : Canoë / Du 16 au 20 
juillet : Course d’orientation et mini raid / Du 
23 au 27 juillet : Pétanque / Du 30 juillet au 3 
août : Cyclisme

REPRISE D’ACTIVITÉS
«VIVRE EN FORME» : 
JEUDI 6 SEPT. 
Rens: association Vivre en Forme au  06 71 89 78 70
sylviane.laporcherie@gmail.com 

Pilates : chaque lundi (12h45-13h45)
Cours de gym Fitness Form : chaque 
mercredi (12h30- 13h40)
Maison des sports

Fitness Form : chaque jeudi (19h30-20h30) 
Gym Fit Sticks : chaque lundi, (19h-20h) 
Gym Tonic : chaque lundi (18h-19h) 
Gymnase Jean Zay

Ateliers de pilates et de stretching postural : 
chaque vendredi (18h-20h30)
Gym douce : chaque mardi (9h15-10h15)
Stretching postural : chaque mardi (11h15-
12h15) et (18h15-19h15)

Pilates : chaque jeudi, (9h30-10h30 / 19h-20h 
et 20h-21h)
Gym seniors : chaque jeudi (10h30-11h30) et 
mardi (9h15-10h15),
Gymnase de la Marègue

RANDONNÉES PÉDESTRES
SAMEDI 8 SEPT. <13h15> 
Parking de la Maison des sports
Rens: US Cenon Randonnée 09 64 71 56 63
07 72 14 11 29 / Adhésion annuelle 46€

La section US Cenon Randonnée reprend ses 
activités et vous donne rendez-vous pour de 
nouvelles escapades ! 

L’US CENON ATHLÉTISME 
SE DÉVELOPPE TOUS AZIMUTS
Rens : US Cenon Athlétisme au 06 24 72 34 98 
Maison des sports, 3 rue Aristide Briand 
cenonathle@free.fr / www.cenonathle.fr

Pour la saison 2018-2019 l’US Cenon Athlétisme 
innove avec  le baby athlé destiné aux enfants 
de 5 à 7 ans. Cette catégorie vient compléter les 
autres déjà existantes. : Eveil Athlé : 7-8 ans / 
Poussins : 9-10 ans / Benjamins : 11-12 ans / 
Minimes : 13-14 ans / Cadets : 14-16 ans / 
Séniors : 16 ans et +.
Mais l’US Cenon Athlétisme ce n’est pas que ça, 

c’est aussi de l’athlé Santé (remise en forme et 
marche nordique) et des courses Hors stade et 
du Trail. 
Pour la nouvelle saison les inscriptions 
se feront sur place à partir du mercredi 4 
septembre. Reprise d’activités : Mercredi 
12 septembre, à partir de 17h30, stade 
d’athlétisme.

ASSOCIATION
COLLECTE DE SANG
6 JUILLET & 14 SEPT. <16h-19h30> 
Maison des Associations «J. Charlot» (Salle W. Rousseau)
RENS: ADBS Cenon 05 56 86 01 43 / 06 22 25 07 24  
Organisée par l’Etablissement français du 
sang Aquitaine Limousin avec le soutien de 
l’Association pour le don du sang bénévole de 
Cenon. 
Pour donner son sang il faut avoir entre 18 et 
70 ans, peser au moins 50kg, se munir d’une 
pièce d’identité. Accueil, entretien confidentiel 
avec un médecin, prélèvement, collation : il faut 
compter entre 30 et 45 minutes.

Rendez-vous 		
sportifs et associatifs

La Flèche d’ Aquitaine
DIMANCHE 2 SEPT. <8h> Allée Simone Bouluguet 
Rens / Inscriptions : 06 20 10 06 72, 06 82 92 18 25/ 6€ 
et 7€ (non licenciés) / Tout public - À partir de 12 ans / 
Cyclo Club CENON 

Le cyclo club de Cenon organise sa course 
cycliste annuelle. Seul, accompagné ou 
en famille chacun pourra choisir parmi 3 
circuits aux niveaux différents :
100 km - départ 8h30
75 km - départ 8h30
60 km - départ 8h30
Pour les parcours des 100 et 75 km, une 
licence sportive ou un certificat médical sera 
exigé.
Course cycliste affiliée à l’UFOLEP avec lots et 
remise de coupes.
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OPÉRATION 
TRANQUILLITÉ 
VACANCES
L’opération tranquillité vacances est un 
service proposé par les services de police 
(nationale et municipale), pour lutter contre les 
cambriolages et intrusions durant l’absence 
des propriétaires partis en vacances. Les 
fonctionnaires de police sont mobilisés 
essentiellement lors de la période estivale 
mais les agents de la police municipale 
peuvent être sollicités tout au long de l’année.

  Rens. à l’accueil de la police municipale 
(11-13 av. Roger Schwob) / 05 56 67 48 00 
www-ville-cenon.fr / rubrique cadre de vie / 
habiter vivre ensemble

VIOLENCES CONTRE 
LES FEMMES, 
APPELEZ LE 3939
Violences conjugales, harcèlement, viol : 
vous n’êtes pas seules. Dans ce genre de 
situation, il est important de parler. Le 3919, 
est un numéro gratuit d’écoute, d’orientation 
où des professionnels, disponibles 7 jours sur 
7 vous accompagnent. 

  Si urgence, composez le 17 ou le 112  
stop-violences-femmes.gouv.f

RENTRÉE SCOLAIRE
Elèves des maternelles et élémentaires 
reprendront le chemin de l’école LUNDI 3 
SEPTEMBRE, DÈS 9H.

«STAND 
RENTRÉE TBM» 
Lundi 3 septembre, de 10h 
à 12h30, accueil de l’hôtel 
de ville. TBM anime un stand d’information 
pour connaitre toutes les modalités pratiques 
permettant d’utiliser le réseau, de bénéficier 
de conseils personnalisés, où encore de 
créer votre carte d’abonnement.

 Rens : Entrée libre

PROTECTION DE 
VOS DONNÉES 
PERSONNELLES
Le Règlement Général sur la Protection des 
Données (RGPD) est entré en vigueur le 
25 mai 2018. Son objectif est de donner au 
citoyen de nouveaux droits sur le contrôle et 
l’accès à ses données à caractère personnel. 
En synthèse, le RGPD  renforce ainsi le droit 
à l’oubli et donne désormais au citoyen le 
droit d’être prévenu si ses données ont été 
piratées, et celui de demander à effacer ses 

données ou à les transférer vers un autre 
prestataire.

LES ARCHITECTES 
DU CAUE VOUS 
CONSEILLENT 
GRATUITEMENT
Vous avez un projet ? Construction, 
rénovation, extension… Les architectes 
conseillers sont là pour vous accompagner 
dans votre projet. Permanences de Didier 
MARCHAND, Architecte Conseil du CAUE, 
pour le 3ème trimestre à CENON  : 20/07 
et 21/09 (10h30-12h) sur RDV au service 
Urbanisme de la Mairie. 

 Préparez votre RDV en apportant tout 
document utile et consultez d’abord le site 
internet :   www.cauegironde.com
Rendez-vous au 05 57 80 70 61

FRELONS ASIATIQUES
Dans le cadre de la lutte contre le frelon 
asiatique, la Ville de Cenon s’engage avec 
l’association AFAV à lutter contre cet insecte 
classé comme nuisible en intervenant 
gratuitement auprès des Cenonnais dans le 
but de limiter leurs proliférations. 

 Rens: service environnement 
05 56 67 70 53

Infos 
			   services...

POUR QUE LES ENCOMBRANTS 
ENCOMBRENT LE MOINS POSSIBLE
PROCHAINES COLLECTES EN PORTE-À-PORTE : 

24/25/26 JUILLET / 28/29/30 AOÛT / 18/19/20 SEPTEMBRE 

Sortie de vos encombrants la veille du premier jour de collecte. Pas d’ordures ménagères, 
ni gravats, ni pneus, ni produits chimiques, ni troncs et souches d’arbres. Pas plus d’1m³ 
par foyer. Les déchets verts (petites branches, feuilles etc.) doivent impérativement être 
mis dans des sacs ou en fagots. Les encombrants peuvent être déposés tous les 
jours y compris jours fériés dans les déchetteries. 

 Rens: Service environnement 05 56 67 70 53 
et sur le site de la ville www.ville-cenon.fr (rubrique «cadre de vie»)
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Horaires mairies (hors été)  Mairie principale : 8h30-17h30 : Du lundi au jeudi / 8h30-17h : Le vendredi.
• Mairies annexes de La Marègue et de Palmer : 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.

Horaires d’été mairies  La mairie principale prend ses horaires d’été du 9 juillet au 24 août : 9h-12h30 et 13h30-17h.
Les permanences du jeudi jusqu’à 18h30 à l’annexe de la marègue s’arrêtent du 5 juillet à début septembre.
Les mairies annexes Palmer et la Marègue seront ouvertes tout l’été de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.
Les annexes sont ouvertes tout l’été mais au mois d’août des fermetures exceptionnelles sont programmées : 
L’annexe La marègue fermée les 3, 7, 9 août  / L’annexe de Palmer fermée les 6, 8, 10 et 13 août .

BRICOLER OUI, 
MAIS EN RESPECTANT 
SES VOISINS 
Bricoler  ou/et  jardiner  avec  
des  appareils  bruyants 
(tondeuse,  perceuse,  scies  mécaniques,  
etc.)  ne  sont  autorisés  que :  Les  jours  
ouvrables  entre 8h30-12h30  et  14h30-
19h30  /  Les  samedis  entre 9h- 12h  et  15-
19h  /  Les  dimanches  et  jours fériés entre 
10h-12h. Et toutou aussi doit respecter l’arrêté 
préfectoral (relatif aux bruits de voisinage).

ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES : 
STOP AU BRUIT LA NUIT !
Les  activités  professionnelles  bruyantes  
(intensité  sonore  et  vibrations) sont 
interdites entre 20h et 7h et toute la journée 
les dimanches et jours fériés.
DES GRILLADES, OUI, 
MAIS SANS GÊNER SES VOISINS
L’utilisation de barbecues, de planchas et 
de tout appareil de cuisson à foyer ouvert 
est  interdite  sur  les  loggias  et  balcons  
des  logements.  Elle  est  tolérée  dans  les 
jardins  privés  sous  réserve  de  ne  pas  
incommoder  le  voisinage  (fumée  épaisse,  
odeurs intenses...). Et elle est strictement 
interdite dans la rue et dans les lieux publics 
(parcs, places...).

PAS DE FEU DE DÉCHETS 
VERTS DANS LE JARDIN 
Odeurs,  fumée,  émission  
de  substances  polluantes,  
de  particules  chargées  de  
composés  cancérigènes...  
Le  brûlage  de  déchets  à  l’air  libre  est  
interdit  dans  toute la Gironde.

 Si problèmes, avant d’appeler la Police 
municipale, tentez une conciliation à l’amiable 
puis  contactez  le  médiateur  de  proximité  
du  service  Gestion  urbaine  de  Proximité  
(GUP) : 06 42 22 36 96 et 05 57 80 35 47 
les lundis, mardis et vendredis entre 8H 
et 12H et les mardis et jeudis entre 13H et 
17H + Police Municipale : 05 56 67 48 00

CONTRE LES INONDATIONS, 
DÉGAGEONS LES BOUCHES D’ÉGOUT
Les bouches d’égout, dit «avaloirs» sont les 
«portes d’entrée» par lesquelles les eaux 
de pluie, ruisselant sur le sol, entrent dans 
le réseau d’assainissement. Leur capacité 
d’absorption protège les biens et les 
personnes des inondations. Mais pour être 
efficaces les avaloirs doivent être dégagés 
de tout déchet encombrant. Chacun d’entre-
nous peut participer à la lutte contre les 
inondations, en adoptant un geste simple 
et citoyen : «Je retire et jette à la poubelle 
les déchets visibles (canettes alimentaires, 
feuillus...) qui obstruent la bouche d’égout».

RÉCEPTION D’ACCUEIL DES NOUVEAUX 
HABITANTS : INSCRIPTIONS
Samedi 22 septembre, 10h30, espace Simone Signoret
Chaque année, le Maire, l’équipe municipale, les directrices et directeurs accueillent les 
nouveaux arrivants dans la commune : Présentation de la ville, des projets et actions 
associatives et sportives, buffet, échanges, discussions... 
Plusieurs animations artistiques et culturelles seront proposées tout au long de l’après-midi 
pour le lancement de saison culturelle 2018-2019 (voir programme page 4).

 Si vous venez de vous installer à Cenon, et que vous souhaitez assister à la réception 
d’accueil, merci de contacter le service communication 
05 57 80 70 99 / nouveauxcenonnais@ville-cenon.fr

C’EST L’ÉTÉ : 
HORAIRES MODIFIÉS !
Vacances du Pixel : 
Du 4 août au 10 septembre
Le Pixel relais numérique (Maison des 
associations),  ferme ses portes pour les 
vacances estivales et vous donne rendez-
vous dès le 11 septembre, 10h30.

Horaires d’été 
de la médiathèque Jacques Rivière
Du 3 juillet au 1er septembre : Mardi et 
vendredi  : 14h-18h / Mercredi : 10h-13h / 
14h-18h / Samedi : 9h30-13h. La médiathèque 
sera fermée les jours fériés ainsi que le mardi 
14 août.

NOCES D’OR, DE 
DIAMANT, DE PLATINE : 
INSCRIPTIONS
Vous fêtez vos 50, 60, 70 ans de mariage ? 
Savez-vous que la municipalité organise une 
cérémonie à cette occasion ? Inscrivez-vous 
dès maintenant (jusqu’au 25 septembre) 
pour la réception qui aura lieu le samedi 20 
octobre 2018.
 Rens : Cabinet du Maire 05 57 80 70 03

CIVISME, RESPECT MUTUEL, 
C’EST BON POUR NOUS TOUS !
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