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Plus de 50 artisans d'a rt, sculpteurs, peintres ou encore cougourdon-
nier*, présentaient leurs ceuvres et chef d'ceuvres les 1er et 2 décembre au Rocher
de Palmer. Le salon annuel Méli Mél'arts valorise ces créatrices et créateurs virtuoses
qui adorent partager leur passion avec les visiteurs. (*cougourdonnier : Artisan qui
transforme certaines courges en objets d'art). http://melimelarts.com/ et sur facebook.
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enfants & 1'Arbre de Noél solidaire &u Rocher

de Palmer. accueilis par Mickey Mouse et Minnie, une foule d’enfants en effer-
vescence et leurs parents participaient, le 12 décembre, a I'arbre de Noél solidaire
organisé par 'EPLC Rocher de Palmer. Comme tous les ans, I'équipe de I'EPLC, sa
présidente Laila Merjoui, le Pére Noél et de nombreux partenaires bénévoles, leur ont
offert un inoubliable et délicieux moment, en avant-goUt des fétes de fin d’'années.

Sur mon BLOG
http://canell.ville-cenon.fr &

Le CCAS de Cenon anime 1'épicerie solidaire, «Le panier
des quatre saisons» et un marché solidaire. Ce dernier dispose d'un joli bout de terrain,
transformé a présent en jardin-potager. Inauguré en automne dernier, ce potager est entre-
tenu par les adhérents du Panier des quatre saisons lors d'ateliers hebdomadaires. Il est
devenu un lieu de vie ou les bénéficiaires peuvent se ressourcer en jardinant ensemble.

A voir You Tube
Ville de Cenon

7 \ 7 . .
La «Teamy et les éléves de 1 Ecole Municipale de Mu-
slque de Cenon ontdonné le meilleur dimanche 8 décembre, sur la scene de la
650 du Rocher de Palmer. A 'occasion du concert de la Sainte Cécile, ils ont transmis avec
fougue et talent le bonheur de jouer ensemble. Un bonheur communicatif et précieux, a
prolonger en regardant le beau reportage vidéo sur I'Ecole de Musique.

14/04 : Loujaine LOUIMI / 4/05 : Nina FRUA SCI-
PION / 24/05 : Lajoie MBEMBA / 25/05 : Aya
HARCHI / 30/05 : Maélie GBOTCHO-LACOUR /
20/06 : Heja KARAKOC / 24/06 : Artiom BO-
GHEAN / 25/06 : Dimitri CADUSSEAU MARQUE /
27/06 : Alban DANG / 29/06 : Sohail BONNET /
4/07 : Hana MORENO / 11/07 : Chahad SASSI /
12/07 : Louane TIBOURTINE / 19/07 : Binta DIAT-

TARA / 29/07 : Taho RECULEAU / 5/08 : Louisa
BERTHONNEAU / 7/08 : Alix FRANZ / 10/08 : Na-
than & Emilia ZALIO / 12/08 : Salia CHAMI / 13/08 :
Matis HALFAOUI / 15/08 : Liam GAILLARD-PA-
DOVANI / 27/08 : Gaspard CASSAN CARRE

1/09 : Marcel STEPHANNO & Nathalie STEININ-
GER /22/09 : Laurent CASTEX & Catherine DAUGE

Si vous souhaitez annoncer la naissance de votre bébé cenonnais dans TEMPO, contactez-nous : tempoettexto@
ville-cenon.fr / Mariage, déces : une autorisation a la publication dans le magazine municipal devra étre préalablement
signée aupres des agents du service état civil. Rens: accueil de 'Hotel de ville, service état civil, 05 57 80 70 00.

Vous fétez vos 50, 60, ou 70 ans de mariage ?
Saviez-vous que la municipalité organise une cérémo-
nie a cette occasion ? Inscrivez-vous dés mainte-
nant pour la cérémonie 2019.

Rens : Cabinet du Maire 05 57 80 70 03

personnes se sont installées a Cenon sur la
période d’aolt a septembre (soit 93 foyers). Vous
venez de vous installer a Cenon ? Vous souhaitez
participer a la réception d’accueil des nouveaux
habitants ? Rendez-vous sur 'espace «Nouveaux
Cenonnais» du www.ville-cenon.fr.
Contactez-nous : nouveauxcenonnais@ville-cenon.fr
0557 80 70 99
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Ces idées donnent confiance en notre
capacité collective a inventer un bel
avenir pour notre commune.

Se poser, s'écouter, discuter, réfléchir
ensemble, coopérer, co-construire I'avenir de
notre ville... Un avenir solidaire, partagé qui
ne laisse personne de cété tout en s'attachant
a préserver la diversité sociale de notre
ville et sa biodiversité. C'est I'objectif de la
démarche participative et prospective Cenon
2030 qui, depuis le début de 'automne, réunit
régulierement habitants et professionnels
autour de themes qui nous concernent tous.
De bonnes conditions de vie pour toutes et
tous, un cadre de vie urbain apaisé, mieux
équilibré entre batiments et espaces verts, des moyens pour renforcer les relations
entre voisins, entre générations... Les idées qui s’y expriment, réaffirment
fortement les valeurs de respect et d’attention mutuelle qui fondent aussi notre
action municipale. Ces échanges, ces idées donnent confiance en notre capacité
collective a inventer un bel avenir pour notre commune. Plusieurs des idées
proposées lors des tables rondes ou via le questionnaire en ligne commencent déja
a se réaliser. TEMPO, notre magazine municipal en rend compte régulierement.
Dans le dossier de ce numéro, I'action du CCAS en faveur des séniors en est un
exemple puissant : soutien dans le quotidien, animation collective et personnalisée,
activités bien-étre, espaces et rencontres « intergénérationnelles »... Nous mettons
tout en ceuvre pour que vieillir a Cenon soit agréable a vivre. ..

Jean-Francois Egron, Maire, lors d'une
table ronde Cenon 2030

La démarche Cenon 2030 se termine le 9 février prochain par un temps de
restitution et d’échanges (au Rocher de Palmer / sur inscription). En attendant de
vous Yy retrouver nombreux, je vous adresse mes meilleurs voeux pour 'année
qui commence, vous souhaitant bonheur et santé pour vous et vos proches.

Jean-Francois Egron
Maire de Cenon
Vice-Président de Bordeaux Métropole

Ou trouver TEMPO?

Prochaine parution de TEMPO : début avril 2019

Et toujours des annonces, des infos pratiques et des vidéos sur www.ville-cenon.fr

et des reportages multimédias sur le blog de Canell’,
sur facebook, youtube et instagram

t Villages
- Fleuris




Les éleves de CE2/CM1 de
I'école Léon Blum, la chorale des
agents de la ville, des séniors
des ateliers du CCAS, ensemble
dans une mise en scéne de
Marie Pusteto

Centenaire de la querre de 14-18

Commeémorations & coopérations

& ko

Entre le 11 novembre et le 14 décembre, cérémonie, exposition, conférences et spectacle

intergénérationnel célébraient le retour de la paix en novembre 1918.

La ville et ses partenaires cloturaient ainsi un riche programme de commémorations,

coordonné pendant 5 ans par le service Documentation Archives et labellisé
par la Mission du centenaire de la Premiére Guerre Mondiale.

Depuis 2014, TEMPO a rendu compte année apres
année du travail de recueil et de valorisation de
documents historiques mené par le service municipal
des archives et des associations locales, a 'occasion
du centenaire de la 1ére Guerre Mondiale. L'année
2018 en célébrait 'armistice. Les commémorations
sont a présent terminées. Mais les collaborations
et les synergies qu’elles ont stimulées pendant 5
ans perdurent.

Familles et associations locales

enrichissent notre Histoire

Dans I'élan de la grande collecte nationale, la Mairie
avait lancé son appel aux dons ou au prét d’archives
personnelles des Cenonnais : 55 documents et
objets ont été donnés et 490 prétés et numérisés,
enrichissant le fonds de la commune.

Autre contribution majeure a I'enrichissement de
I'histoire locale, celle du Cercle de généalogie Rive
droite qui, des 2014, a procédé au dépouillement
des actes d'état civil relatifs a la période de la

«La guerre est finie» : sur la scene de 'Espace Simone Signoret
le 14 décembre 2018

guerre. Pendant une année, ces bénévoles ont
saisi informatiquement 496 actes de naissance,
141 actes de mariage et 605 actes de déces soit
plus de 1200 actes. C’est eux aussi qui, en scrutant
les registres d’état civil de I'époque, ont découvert
la présence d’'un camp américain sur le territoire
cenonnais. En 1918, les déces de 26 jeunes soldats
américains du camp de Grangeneuve (dans ce qui
correspond aujourd’hui au quartier Palmer) sont
répertoriés.

Le Comité d’entente des Anciens Combattants s'est
engagé au c6té de la Ville pour organiser le cycle
des commémorations.

Quatre années de guerre,
cinq thémes de commémoration

Souvenez-vous... Le fonds municipal d’archives
abondé par des Cenonnais a été valorisé sous forme
d’expositions. A chaque année, son theme.

En 2014, les soldats étaient mis a ’honneur avec
la publication, soutenue par la ville, du livre d’Alain
Porchet «Les soldats de Cenon dans la Grande
Guerre». 400 Cenonnais furent appelés sous les



Cérémonie commémorative du 11 novembre :

Khadija lit le message de I'Union Francaise
des Anciens Combattants.

Jean-Claude et Bernard Bru sont décorés de la
Croix du Combattant.

Exposition «1918... construire la paix» :
racontée aux éléeves par des ainés

drapeaux entre 1914 et 1918, soit 10% de la population de 1911 ! 168 d’entre
eux moururent au combat ou des suites de blessures. Ouvriers, boulangers,
agriculteurs, comptables, instituteurs... Le livre d’Alain Porchet donne vie a
ces hommes dans leur quotidien cenonnais et dans leur parcours militaire.
L’année 2015 fut consacrée aux femmes qui, dans un profonde détresse
morale et matérielle, assumérent de nouvelles responsabilité et apprirent de
nouveaux meétiers. Remplagant les hommes dans des taches essentielles,
elles jouérent des rbles prépondérants dans tous les domaines de la vie du
pays : au front, dans les usines, dans les fermes, dans les hopitaux...

En 2016, 'exposition «Des animaux et des hommes» étonna et émut petits
et grands. Chiens, chevaux, pigeons... 14 millions d’animaux participérent
a l'effort de guerre, portant de lourdes charges, recherchant les blessés,
retrouvant les morts, transmettant des messages.

En 2017, «Drdles de guerre : étre un enfant en 14-18» présentait a la fois la
dureté de la vie des enfants, leur instrumentalisation par la propagande mais
également leur protection sociale. Orphelins, travailleurs, réfugiés... Toute
une génération victime d’'une guerre effroyable.

Construire la paix

Le cycle descommémorations s’'est terminé en 2018 avec I'exposition «1918. ..
Construire la paix». Un défi gigantesque, tant fut brusque le choc du retour
des soldats au sein d’'une population tenue, par la propagande, dans une
certaine ignorance. «La guerre est finie, reste a gagner la paix». Ces mots
de Georges Clemenceau ont été lus, au Monument aux Morts, par Khadidja,
éleve de 3¢me du collége Jean Zay, le 11 novembre dernier. Ce méme di-
manche, était installée une plague commémorative et de remerciements aux
personnes investies localement dans la transmission et le travail de mémoire.

Entre ainés et jeunes, transmettre et partager

Pour que le travail de mémoire touche au cceur les jeunes générations, les
ainés cenonnais ont mobilisé leur savoir, leurs souvenirs et toute leur
bienveillance dans des actions de médiation culturelle auprés d’éleves des
écoles publiques. Les anciens éleves de I'Ecole Pichot-Camille Maumey ont
ainsi accompagné les classes de CM1 et CM2 de cette méme école dans la
découverte des expositions. Et ce sont les séniors de I'atelier poésie du CCAS
qui ont préparé et interprété le spectacle de clbéture des commémorations,
avec des CE2 et des CM1 de I'école Léon Blum, sous I'égide de la compagnie
de «Theéétre du petit rien».

Sur mon BLOG
http://canell.ville-cenon.fr

| Feuilleter le livret :
100 ans /1914-1918
sur www.ville-cenon.fr

L’humour dans les tranchées

Au risque de surprendre, pendant les moments de pause
des poilus, la nature humaine, dans cette situation
malheureuse reprenait le dessus. Méme dans la vie

boueuse des tranchées I'lhumour sous toutes ses formes
existait. Ce n’était pas forcément un humour désespéré,
mais pour afficher leur maitrise sur les événements.
Il'y avait toujours un poilu facétieux, un raconteur de
blagues qui sous le prétexte d’'une situation particuliére,
soulignait avec humour le caractére comique, ridicule,
insolite d’'un compagnon d’arme voire de I'’ennemi. Cet

humour était un reméde, une thérapie dans ['attente
du prochain coup de feu, contre la peur, l'angoisse,
le désespoir et la fatigue. Il n’y a rien de déshonorant
a ce que ces hommes aient su, de temps en temps,
agrémenter leur vie dans ces « boyaux » immondes par
leur drélerie, leurs chansons gaillardes, leurs pitreries
ou en dessinant des croquis humoristiques. Parfois,
pour certains d’entre eux, ce fut malheureusement leur
dernier rire. Oserais-je écrire que les poilus savaient
aussi « se poiler » ?

Tempo janv.-mars 19 - 4/5
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De gauche & droite : Alain Duleu-Burré, président et rédacteur / Aicha Chapelard, journaliste / Didier Lavie et Gilbert Perrez, rédacteurs
Derriére son écran : Laéticia Bourouaine, infographiste

De gauche a droite :
Francoise Rouquié,
rédactrice / Théo
Abarrategui, community
manager / Alain et Ellen
Duleu-Burré

———

L 'Echo des Collines

le magazine 100 % Rive Droite a 20 ans

L’Echo des Collines ? Vous connaissez le mensuel 100% Rive Droite et Entre-Deux-Mers,
vendu en kiosque ou sur abonnement. .. Un magazine associatif et citoyen, libre et indépendant
comme on n’en fait (presque) plus... Apres 20 ans d’existence, son aventure éditoriale se

poursuit avec des évolutions et plein d’idées...

En 1998, des professeurs de francais du Lycée Elie Faure de
Lormont et des habitant.e.s de la Rive droite lancent I'Echo
des Collines. Avec leur association L'Autre Rive, depuis 20 ans,
ils valorisent la diversité, les ressources méconnues de notre
territoire. lls, elles ? Des militants de I’éducation populaire, des
pédagogues Freinet, des passeurs de savoir. Anne et Pierre
Cixous, puis Jacques Brunet, et bien d’autres encore... Un
anniversaire célébreé le 6 octobre dernier.

Un journalisme de proximité,
indépendant et libre

’Echo des Collines recueille et répercute la parole des habitants,
urbains et ruraux, qui travaillent et vivent ici sur 40 communes.
Une journaliste professionnelle, Aicha Chapelard, pilote un comité
de rédaction composé de plumes bénévoles, celles des débuts,
d’autres plus récentes.

Du journalisme local, de proximité, qui scrute les répercussions
sur le terrain des mutations de nos sociétés, déniche des pépites.
Ferment de démocratie locale, chaque mois, la parole est
donnée aux habitant.e.s, aux minorités.

L’Echo des Collines a créé un vaste réseau local reliant citoyennes
et citoyens, associations, communes, entreprises, institutions,
etc., alimentant une source vive d’informations.

Du punch et du neuf
dans 1'équipe de rédaction

Malgré les nuages s’amoncelant sur la presse écrite, Péquipe de
rédaction trace de nouvelles voies et fixe valeureusement
un cap pour les prochaines années, fidéle a ses valeurs de
tolérance et de pluralité.

La vente en kiosque s’effrite... La stabilité des abonnements la
compense. La maquette du journal s’aere : plus de photos, de
couleurs, pour convaincre un lectorat plus jeune. En ne lachant
rien sur la qualité des articles. Le site internet du mag fait peau
neuve et Théo, un jeune bénévole, s’active a donner du
punch a la page facebook et crée un compte Instagram.

Actions citoyennes,
formation, coopération...

A fond dans les actions citoyennes, sociales et d’éducation aux
médias, la est I'avenir | Les activités sociales de I’Autre Rive
sont en plein essor. Les ateliers de Frangais/Langue étrangere, la
classe de journalisme au lycée Elie Faure marchent bien. «’Encre
des coteaux», le concours annuel d’écriture (jeunes et adultes) va
entrer dans sa 14¢éme édition le 19 avril 2019.

La coopération avec O2Radio se confirme via les compétences
associées d’Aicha Chapelard et des professionnels d’O2 Radio. 2
écoles de journalisme de Bordeaux sont sur les rangs pour mener
un projet de formation, dans les locaux de la radio et au journal

avec leurs étudiant.e.s.
g c&lines'
| Lnfo 1007 Rwe drode | |

Association L’autre Rive/ PEcho des Collines
Parc du Loret, rue des Catalpas

0557 3401 96
communication.echodescollines@hotmail.fr
www.echodescollines.fr



J. Brunet s’est éteint en octobre 2018, le lendemain de I'anniversaire des 20 ans d’un journal qu’il avait
contribué a fonder. Son regard comme son enseignement, clairs et bienveillants, accompagneront
longtemps I’équipe de la rédaction. Tres investi dans les radios libres (dont O2 Radio), Jacques Brunet a
enrichi la ligne éditoriale du journal en écoutant les habitants, en intégrant la parole des minorités. Esprit
ouvert et curieux, il a transmis ses valeurs et ses convictions a ses ami.e.s. de I'lEcho des Collines et d’0O2

Radio.

VIVRE AVEC:

Interviews des membres de la rédaction de 'Echo des Collines .

Sur mon BLOG ,

http://canell.ville-cenon.fr &2,

|.a cohabitation entre séniors
et étudiants, ca marche a Cenon !

La cohabitation entre séniors et étudiants, intergénérationnelle et solidaire, est née en Espagne
et a franchi les Pyrénées avec succes. Dans la métropole, elle est portée par I'association
«Vlivre avec». Présentation de ce mode de vie partage, avec Gislaine Gutierez-Vilret
(accueillante cenonnaise) et Jade Serin (étudiante en king).

Gislaine Gutierez-Vilret : Quand je me suis retrouvée seule, ayant
une chambre de libre, ¢’était le bon moment pour accueillir quelqu’un.
J’ai découvert I'association «Vivre avec» en me rendant a un Forum
séniors, organisé par ma complémentaire santé. Cette formule m’a
tout de suite interpellée.

Jade Serin : Avant de gagner Bordeaux, je vivais avec ma famille
a Tahiti. Chercher une location, visiter des appartements, était
donc impossible ! Une connaissance nous a indiqué ce mode de
cohabitation. Apres quelques recherches sur Internet, j’ai découvert
«Vivre avec».

Former un bon bindme :
respecter l'intimité
et partager de la convivialité

Jade : J’ai rempli un questionnaire (est-ce que vous tolérez la présence
d’animaux, étes vous fumeur ou non, etc.), fourni un extrait de casier
judiciaire, passé un entretien. L’association s’efforce de former de
bons binbmes. Puis, nous suit, prend des nouvelles, nous visite...

Gislaine : Avant de m’intégrer a son fichier, I'association est venue
vérifier si la chambre que je proposais était correcte, si cuisine, salle
de bain, toilettes étaient adaptées au partage. On a aussi demandé
a mes enfants s'ils étaient d’accord sur le fait que je loge quelqu’un.

Jade : Accueilli.e et accueillant.e signent une charte de droit et de
devoirs qui précise les modalités de vie commune. L'accueillant.e doit
respecter l'intimité et le temps d’étude de son binbme cohabitant.
L’étudiant reste libre de ses mouvements, tout en étant respectueux du
rythme de vie de son ainé. Il n’est en aucun cas un garde malade ou un
auxiliaire de vie. C’est un principe du don contre don. Un hébergement
sécurisé contre une présence, des moments de convivialité.

Une cohabitation gagnant-gagnant

Gislaine : Je suis encore valide, je cotoie du monde, seule je ne
m’ennuierais pas. Mais maintenant que j’ai accueilli trois étudiantes
a la maison, j'aurais du mal a m’en passer. Je ne fais pas ca pour
une raison financiere (la participation aux charges est de 100 euros
par mois), mais bien parce que ¢a m’apporte une ouverture sur la

1 i
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Une cohabitation intergénérationnelle réussie entre Gislaine Gutierez-Vilret et Jade Serin

jeunesse, un état d’esprit et beaucoup d’amitié. Je suis heureuse de
rendre service au jeune, et a ses parents, qui sont rassurés de savoir
leur enfant en sécurité.

Jade: C’est le cas. Sans parler de I'avantage financier, nos ressources
n’étant pas énormes... » Vivre avec » nous a sorti une grosse épine du
pied !

Gislaine : Nous ne vivions pas continuellement ensemble, mais nous
nous sommes souvent retrouvées autour de la cuisine pour partager
des recettes. Nous avons fait quelques sorties ensemble : le feu
d’artifice, la Féte du vin...

VIVRE AVEC :

40 rue du Sablonat - 33800 Bordeaux A

06 50 7248 99 VIVRE
avecr

http://www.logement-solidaire.org

Vous étes intéressé.e.s ? Vous souhaitez en savoir plus ?
Réunion publique organisée par le CCAS et Vivre Avec,

vendredi 25 janvier, 14h30, Maison des associations, salle
Suzanne Buisson.




MAPI

Une Mission
d'Appui aux Parents
en Insertion pour
faciliter I'acces a
I'emploi

La ville de Cenon soutient une
action expérimentale pour aider
les personnes en démarche
d’insertion professionnelle en
trouvant des solutions pour la
garde d’enfant.

La MAPI (Mission d'Appui aux
Parents en Insertion) fait intervenir
un professionnel de la petite enfance
pour évaluer les besoins de parents
(tres souvent des femmes) qui,
faute de pouvoir faire garder leur(s)
enfant(s) se trouvent empéché.e.s
de s’insérer professionnellement.
Testée en lien avec la CAF en 2016,
ce service a bénéficié de retours
positifs. Sa pérennisation se réalise
grace a un partenariat financier
entre le Département de la Gironde,
la CAF, les villes de Cenon et de
Lormont.

La MAPI est portée par un partenaire
fort de la ville : le Centre d’Information
sur les Droits des Femmes et des
Familles (CIDFF), association
exercant dans les champs de 'acces
aux droits, I'insertion professionnelle,
le soutien aux familles, I'éducation
et la citoyenneté. Le CIDFF
accompagne des familles pour
évaluer les besoins en accueil
petite enfance et pour trouver des
solutions de garde. Ces familles
étant préalablement orientées vers le
dispositif par un référent en insertion
professionnelle (PLIE, MDSI, Mission
locale, Pbéle Emploi, service emploi
des communes...).

Festi Family, le festival cenonnais de la parentalité, a emballé des centaines d’enfants et de parents avec ses
espaces nomades de loisirs partagés, ses tutos écolos rigolos, ses ateliers crochet et tricot, tablettes & jeux vidéo
et son final Halloween a la Maison des associations. Avec ses RDV parsemés tout au long de I'année et son
temps fort pendant les vacances d’automne, Festi Family, coproduit par le Centre social et culturel «La Colline»,
la Ville de Cenon et une kyrielle d’assos et de partenaires, invite parents et enfants a profiter ensemble et
gratuitement des équipements publics de proximité et des foisonnantes ressources locales.

Prochains rendez-vous Festi Family sur Pagenda de la ville : https://www.ville-cenon.fr

s

Du nouveau dans le coin des enfants du parc Palmer. Inaugurés sous la pluie lors de féte de quartier «Fétons
Palmer», de nouveaux modules de jeux pour enfants remplacent les anciens qui commencaient a fatiguer.
Protégés des intrusions canines, installés a quelques métres des modules de mise en forme pour les adultes
(ainsi chacun peut s'amuser sans se perdre de vue...), répondant aux dernieres normes de sécurité, ils sont
joyeusement investis par les 3-10 ans mais formellement interdits aux adultes (non, mais !).

Il'y a 30 ans, au coeur du quartier de la Maregue, s'ouvrait un nid douillet et coloré, accueillant de tout petits
enfants et leurs familles. La Maison de la Petite Enfance Francoise Dolto devenue « multi-accueil », a célébré
en 2018 trois décennies au service (public) de 'éveil des jeunes enfants. Un anniversaire en 2 temps ; d’abord
avec les familles. Puis avec les professionnel.le.s et les élu.e.s, autour d’'une conférence de Marie-Paule Thollon-
Behar, psychologue du développement. Avec le soutien du SIVU Petite Enfance Cenon - Lormont et du Réseau-
Girondin Petite Enfance.

«...En 30 ans, les connaissances sur le jeune enfant ont énormément évolué. L'accompagnement des parents
est aujourd’hui différent, nous sommes dans de la co-éducation...», Béatrice Landaburu, Psychologue clinicienne
et psychanalyste.



Vernissage d'une exposition photo a la résidence Autonomie Gambetta

Seniore :
Bien vivre
a Cenon

Quand devient-on sénior ? En sport, dés qu’on dépasse I'age de 18 ans... Au travail,

a partir de 50 ans... Et dans le reste de la vie ? Et bien... Ce n’est pas trés précis... Spectacle du Thé de I'Amitié 2018 au
On commence a se sentir sénior a I'age de prendre sa retraite... Mais cette sensation
fluctue d’'une personne a I'autre. Vieillir est une sacrée aventure que tout le monde ne
vit pas au méme rythme et dans les mémes conditions. Et c’est bien pour cela que le
Centre Communal d’Action Sociale de Cenon développe un abondant bouquet de services

Rocher de Palmer

a l'attention des séniors cenonnais dans toute leur diversité.

Tempo janv.-mars 19 - 8/9
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de société dans la salle de la

Séance bonne humeur et jeux
résidence Ludik (Logévie)

Bouquel de services
pereonnalieée pour
6£niore cenonnaie

PERSONNALISES POUR QUE CHACUNE ET CHACUN VIVENT SON GRAND AGE, LE PLUS
LONGTEMPS POSSIBLE, EN PROFITANT DE TOUTES LES RESSOURCES DE LA VILLE.
GRACE A SA DOUBLE COMPETENCE ACTION SOCIALE ET ACTION GERONTOLOGIQUE
& ACCOMPAGNEMENT A L’AUTONOMIE, LE CCAS GARANTIT LA COHERENCE DE
L’ACCOMPAGNEMENT GLOBAL DES SENIORS DANS LEUR PARCOURS DE VIE.

ST 0

La qualité AFNOR au service = 22
du bien-étre des séniors

Quelle que soit leur forme et leur situation, les séniors
cenonnais peuvent compter sur la qualité des services
déployés par le Centre Communal d’Action Sociale. Une
qualité certifiée AFNOR pour la 82me année consécutive.
«Gréce a la mobilisation de toute I'équipe du CCAS, nous
avons franchi cette année un nouveau palier dans la qualité
et confirmé la certification du service de port des repas a
domicile», se félicite Jean-Francgois Egron, Maire. «Je tiens
a féliciter tous les agents et les élu.e.s engagé.e.s dans
cet effort». La certification AFNOR est délivrée suite a des
évaluations approfondies et périodiques des services et des
compétences professionnelles des agents impliqués. Elle
garantit le respect des engagements qu’une entreprise
ou un service public prend vis-a-vis de ses clients ou de
ses usagers et la qualité et la régularité des prestations de
service offertes. Elle renforce ainsi la confiance.

Accompagner et favoriser
'autonomie a domicile

Plus de 600 séniors bénéficient du service d’aide et
d’accompagnement a domicile (SAAD) qui fonctionne
365 jours par an. Ses missions se concentrent sur le
quotidien : entretien courant du logement et du linge, aide
autour des repas, pour des démarches administratives
simples, commande de courses sur tablette puis livraison,
écoute et soutien moral. La livraison des repas a domicile
du lundi au vendredi et des prestations de transport (en
collectif ou en mode individuel) complétent ces services,
certifiés NF services, autorisés et agréés par le Conseil
départemental et I'Etat. «Le SAAD assure aussi des
missions d’accueil et d'information sur les droits des
usagers (Ecoute 7 jours sur 7), d’évaluation des besoins,
de prévention des effets du vieillissement et de la canicule.
Ses équipes travaillent avec un réseau de partenaires :
CLIC, SSIAD, MAIA, ESA...», complete Anne Huteau,
Directrice du CCAS.

Les foyers et les résidences
Autonomie : Des lieux de vie,
d'échanges, de ressources

Gérées conjointement par le CCAS et le bailleur Logévie,
deux résidences Autonomie - Ramadier et Gambetta
- accueillent plus de 160 résident.e.s autonomes
dans des logements individuels. Des résident.e.s qui
participent aux activités du lieu et a sa gestion via le Conseil
de vie sociale. La nouvelle résidence Autonomie Pelletan
remplace des cette année [I'historique Ramadier, avec
des services et des prestations actualisés. Elle dispose
de 80 logements fonctionnels, de salons et de celliers a
chaque étage, de salles polyvalentes et de restauration, de
terrasses et de jardins... Elle rassemble les services et les
compétences de plusieurs partenaires spécialisés dans
la prévention du vieillissement et 'accompagnement des
séniors dans leur vie quotidienne et citoyenne.

3 foyers, proposant restauration et animation,
completent le réseau de lieux ressources auxquels
s’est récemment ajoutée la salle de la résidence Ludik
(Logévie). Des lieux et des équipes de professionnel.e.s,
ouverts sur la ville et en connexion permanentes avec tous
les partenaires locaux de la culture, du sport, des loisirs...



Franc succés pour les sorties estivales
porposées par le CCAS

Vieillir en prenant le temps du bien-étre

Vieillir c’est aussi bénéficier de temps pour soi, de temps a vivre avec
les autres... Le Pble «Action gérontologique et accompagnement a
lautonomie» organise et anime une programmation trimestrielle
d’activités et d’événements pour tous les ages, des jeunes séniors
aux vétérans ! Des temps forts bien siir comme la Semaine bleue, la
féte de la musique, les sorties estivales, les participations au Printemps
des poetes, au Prix littéraire « Des mots d’ailleurs », etc... Des ateliers
aussi : créatifs, scientifiques, de chant, de poésie... Du théatre congu,
répété et interprété en mode intergénérationnel... Des golters «récits  de vivre, a maintenir les échanges. Grace au repérage
contés et chant»... Du théatre et des spectacles vus et appréciés attentif des centres d'intéréts des personnes visitées, elles
en groupe a I'Espace Simone Signoret... Du Théatre forum pour les et ils limitent les risques d’isolement et connectent
aidants professionnels et familiaux... Des stages thématiques, autour ~ ensemble des personnes partageant les mémes gouts.
d’internet et des outils numériques, pour muscler sa mémoire, éviter ~ C’est aussi I'occasion de prévenir la perte d’autonomie en
les chutes... activant, si nécessaire, tout le réseau professionnel d’aide a

«L’entretien de la santé et du bien étre physique occupe une |2 personne dontles interventions ainsi coordonnées seront
place importante dans I'offre dédiée aux séniors : Qi Gong, gym  Plus fluides et efficaces.

douce, sophrologie, marche connectée... Autant d'activités que nous

proposons au long cours, renforcées par des sessions thématiques QCAS -1, rue René Bonnac

comme «Pratiquer la sophrologie pour mieux dormir», précise Fabrice Tél: 0547 30 50 50

) - c : . ville-cenon.fr
Ducourt, coordinateur de I'action gérontologique. USRI e-cenor
Permanence téléphonique :

En foyers ou a domicile dans les résidences Autonomie, les animatrices du lundi au vendredi 8h30-12h30 / 13h30-17h
et animateurs spécialisés s’attachent a entretenir curiosité et appétit

DOSSIER

Une activité intense au

Un eervice public humainement e e
tndiepensable

En 2017 :

60 agents sont intervenus au domicile
de 626 séniors pour 80 658 heures
d’aide et d’'accompagnement
56 068 repas ont été livrés
a domicile

Un trés gros travail est fourni par les
agents du péble « Action gérontologique
et accompagnement a l'autonomie » qui
ne cessent de se former et de monter en
compétences pour répondre au mieux aux
enjeux de la dépendance. Par exemple, les
agents du portage des repas et des courses ol .

a domicile sont formé.e.s aux premiers ] ot .

secours et a la sécurité sanitaire des denrées g '-'_';-_'..'*.:-:-:*'Ef i i ’
alimentaires. Des formations individuelles Huguette Lenoir, Adjointe au Maire déléguée

34 517 repas ont été servis
dans les 3 foyers restaurants

110 personnes ont utilisé le TAPAA
(Transport et Accompagnement pour
les Personnes Agées Autonomes) qui

a effectué 864 déplacements

160 personnes habitent dans les 2

a la Solidarité, Santé, Handicap, Seniors, résidences Autonomie, animées par le
sont suivies pour I'accompagnement ala Politique de la ville et au CCAS CCAS et gérées par Logévie
des personnes souffrant de maladies
invalidantes, pour 'accompagnement de fin de vie. Je veux aussi insister sur I'importance du Sk

travail des équipes administratives : la planification des interventions au domicile des bénéficiaires
- tous les jours entre 7H et 20H- est une mission délicate et essentielle, tant les aléas de la vie
d’une personne (trés) 4gée sont imprévisibles. Je tiens donc a remercier fortement I'ensemble
de ces professionnel.le.s qui ,sur le terrain et dans les bureaux, assurent la qualité d’un service
public humainement indispensable.

Programme trimestriel Animation
et lien social du CCAS :
www.ville-cenon.fr

Huguette Lenoir : Adjointe au Maire déléguée
a la Solidarité, Santé, Handicap, Seniors, a la Politique de la ville et au CCAS
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Séntore et professtonnelle.o :

Deo interventions qui font du bien,

A voir You Tube .:

Ville de Cenon

qut creent du lien

LE POLE «<ACTION GERONTOLOGIQUE ET ACCOMPAGNEMENT A LAUTONOMIE» DU
CCAS COORDONNE LES INTERVENTIONS COMPLEMENTAIRES DE PERSONNELS
MUNICIPAUX SPECIALISES ET DE PARTENAIRES PROFESSIONNELS POUR LE BIEN-
ETRE DES SENIORS. FOCUS SUR QUATRE EXEMPLES RACONTES DE VIVE VOIX.

» LA MARCHE CONNECTEE : C’EST BON POUR LA
SANTE ET LA CONVIVIALITE !

SOPHIE BRUNO, CHARGEE DE PROJET ET DINGENIERIE A
LINSTANCE REGIONALE D’EDUCATION ET DE PROMOTION DE LA
SANTE (IREPS NOUVELLE-AQUITAINE) EST UNE DES ANIMATRICES
DU PROGRAMME D-MARCHE® EN PARTENARIAT AVEC LE CCAS.

Le programme D-marche® invite les séniors a développer leur nombre
de pas au quotidien. L’idée est de travailler sur une activité physique
qui est accessible a tous. Parce que nous marchons tous, plus ou
moins, tous les jours quel que soit le nombre de pas et l'intensité
de notre marche... Ce programme vise aussi a créer des liens entre
les participants afin qu’ils se soutiennent dans le developpement du
nombre de leurs pas au quotidien et parfois bien au-dela. ..

La marche ne nécessite ni équipement codteux ni licence et elle a
des effets bénéfiques sur la santé, sur la circulation sanguine (grace a
I'appui régulier du talon sur le sol), sur la capacité respiratoire donc sur
le taux d’oxygene dans le sang. Les muscles sont mieux oxygeneés et
les capacités cognitives stimulées puisque le cerveau s’oxygene mieux.
Pour les séniors, la marche entretient santé et autonomie.

Comment fonctionne D-marche® ? D’abord par la constitution
d’un groupe qui participera ensuite a 4 séances. Au cours de la 1¢re
séance chacun recoit un kit D-marche® : un livret d’informations + un

Séance de gym douce a la résidence Autonomie Ramadier podometre personnellement étalonné qui enregistre plusieurs types

de données + la connectique pour transférer ses données sur le site
internet dédié et sécurisé. Le site permettant de visualiser son évolution
personnelle et celle du groupe dans le cadre de défis amicaux.

> Sophie Bruno : La marche ne nécessite ni équipement codteux ni licence et > Guillaume Marsal : La sophrologie nous améne au contact de nos sensations de

elle a des effets bénéfiques sur la santé...
h i

[\

maniére objective, apaisée.



Mme Grosmann et Colette Charpentier : une précieuse complicité

» LA SOPHROLOGIE : RESPIRER ET RESSENTIR
POUR SE DETENDRE

GUILLAUME MARSAL, SOPHROLOGUE, INTERVENANT AU FOYER
GAMBETTA LES JEUDIS DE 18H A 19H.

Je remarque que de nombreux séniors rencontrant des changements
dans leur vie, ressentent une sorte d’envahissement par un stress

permanent.. Le réflexe peut étre alors le repli sur soi, la défensive et

l'incapacité d’aller de I'avant.

La sophrologie peut vraiment aider a se sentir pleinement vivant et en
securité chez soi et en soi. Aider a réinvestir son corps qui a parfois
été oublié depuis tres longtemps chez certaines personnes... Hormis
quand la douleur survient... La sophrologie nous amene au contact de
nos sensations de maniéere objective, apaisée.

Mais ce n’est pas de la magie, il s’agit d’une pratique psycho-corporelle.
Se l'approprier nécessite un entrainement et une régularité comme
pour une discipline sportive... La séance en groupe commence par un
temps d’accueil de nos sensations a I'état immobile puis par un temps
d’installation, debout ou assis, yeux fermeés. L'installation passe par la
respiration qui est la premiere porte d’entrée en sophrologie. Puis on
part pour un petit voyage au contact de nos sensations corporelles, en
prétant attention aux différents phénomenes de vie qui s’y expriment...
Méme si elle emprunte a certaines postures simples du yoga, la
sophrologie est accessible a tous. Calme, apaisement, détente... sont
les mots qui s’expriment a I'issue d’une séance. ..

3 séances gratuites de découverte de la sophrologie les lundis
matins : quelques places encore disponibles (06 84 49 58 52).

e

-

> Mme Grosmann : Nous parlons, discutons de sa famille, de ses enfants. Et
elle est originaire du Nord ou j'ai vécu pendant quinze ans. ¢a nous a rapproché.

>» L’AIDE AU QUOTIDIEN QUE M’APPORTE
COLETTE CHARPENTIER M’EST
NECESSAIRE

MME GROSMANN, 95 ANS, BENEFICIE DES PRESTATIONS
DU SERVICE DAIDE ET D'ACCOMPAGNEMENT A
DOMICILE (SAAD)

» Avec Colette Charpentier, salariée du CCAS, elles
ont créé une réelle complicité : Cela fait quinze ans que
J’habite la résidence Gambetta. A la mort de mon mari,
la maison que nous occupions dans le Bas Cenon était
devenue trop grande. Depuis deux-trois ans, je bénéficie
des prestations d’aide a domicile et de livraison des repas.
Tant que je pouvais marcher, je cuisinais, faisais le ménage,
allais faire mes courses. Aujourd’hui je n’ai plus les jambes.
Mais j'ai toujours la téte et la langue, ca compense ! L'aide
au quotidien que m’apporte Colette Charpentier, mon aide
a domicile, m’est nécessaire. Et n'ayant pas de famille, par
conséquent, elle I'est devenue un petit peu a mes yeux. Je
suis attachée a elle. Nous parfons, discutons de sa famille,
de ses enfants. Et elle est originaire du Nord ou j'ai vécu
pendant quinze ans. Ca nous a rapproché. On utilise des
expressions ch'timi, on en rit. Colette passe une demi-heure,
deux fois par jour, pour les repas, et le mercredi matin, pour
une heure de ménage. Sa présence est trop courte. Surtout
le soir, oul la solitude se fait davantage sentir...

> L’ATELIER SCIENTIFIQUE DE GAMBETTA
EXPLORE LES GALAXIES, LES PLANETES,
LES ETOILES...

RENDEZ-VOUS FAMILIAL ET INTERGENERATIONNEL
PROPOSE TOUS LES TROISIEMES SAMEDIS DU MOIS, AU
FOYER GAMBETTA, 10H30-12H !

Gratuits, ces ateliers de vulgarisation scientifique,
s’adressent aux résidents de la RPA, habitants et
associations du quartier et aux enfants | Parmi les fideles,
trois résidentes : Marie-Thérese Gendarme, Simone Galli
et Danielle Texier. «Quand les enfants viennent nombreux,
nous leur cédons la priorité. Mais s'ils réclament notre aide,
nous la leur donnons avec plaisir», témoigne Mme Galli.
«J'étais assistante maternelle, les enfants ont été toute ma
vie I», sourit Mme Texier. «Leur présence nous donne de
I’énergie. Ces séances partagées, ¢a nous fait du bien !
Et nous y travaillons notre mémoire I». «Ces ateliers sont
un lieu d’échanges», souligne I'animatrice gérontologie
du CCAS, Mendi Bouthier-Garat. «C’est tres interactif. Je
questionne leurs connaissances... Les jeunes, les moins
jeunes, les parents, expérimentent, cherchent ensemble,
S’apportent des savoirs différents. Simuler une marée noire
ou une explosion volcanique, c’est le type d’expériences
qu’ont menées les participants au cycle dedié a I'eau et
a l'environnement. Jusqu’en juin 2019, nous explorons
I'astronomie, les galaxies, les planétes, les étoiles...»
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« EMERGENCE »

Les participantes cenonnaises a la formation Emergence du CIDFF

Ajuster des projets d'insertion
de femmes a leurs véritables envies

ENTRE SEPTEMBRE ET DECEMBRE, LE CIDFF* A PROPOSE LA FORMATION
«EMERGENCE» A 13 FEMMES DE LA RIVE DROITE. QUATRE MOIS DE
QUESTIONNEMENT, STAGES, REMOBILISATION AU SEIN D’UN COLLECTIF,
AFIN DE COLLER SON PROJET PROFESSIONNEL A SES VERITABLES
ENVIES. RENCONTRE AVEC JENNIFER, SAMIRA, RAJAE, PARTICIPANTES

CENONNAISES

En quoi Emergence vous a aidées
a trouver votre voie professionnelle ?

Jennifer : J'ai rejoint Emergence avec un projet de création d’entreprise,
mais les stages effectués m’ont permis de me découvrir dans un tout
autre domaine :la communication digitale.

Samira : Algérienne, je vis en France depuis moins d’un an. J'ai un
Master 2 en sciences économiques. J’ai fait mon premier stage au centre
social et culturel La Colline, car le secteur de la petite enfance m’attirait.
Finalerment, je me sens plus a l'aise avec les chiffres ! J'ai donc suivi mon
second stage dans le cabinet d’expertise comptable Fidaquitaine.

Rajae : Jai fait un break de cing ans pour m’occuper de ma fille. Avant
je travaillais dans I'animation. Apres un premier stage a la Mairie annexe
de Floirac, j'ai découvert Medianimation, a Lormont, lors du second.
J’'ai vraiment apprécié ce travail de médiation auprés des habitants des
quartiers. Ca a conforté mon envie ancienne d’exercer ce métier.

Quel est votre plan d'action ?

Jennifer : Pour Samira et moi, trouver une école qui propose une rentrée
décalée. Des janvier de préférence, afin de ne pas perdre de temps. Elle
en compta, moi en communication digitale.

Rajae : J'enchaine avec une VAE (validation des acquis de I'expérience),
afin d’obtenir un BAPAAT (Brevet d’aptitude professionnelle d’assistant
animateur technicien). Mon souhait est de trouver un emploi dans la
médiation sociale.

Quel bilan tirez-vous
de votre participation a Emergence ?

Rajae : Au niveau du collectif, nous savons toutes vers quelle direction
aller.

Jennifer : Outre l'insertion professionnelle, ¢ca nous apporte beaucoup
sur le plan personnel. Constamment dans I'action, dans la réflexion, on
se pose beaucoup de questions sur nous-mémes. Comparé au mois de
septembre, j’ai l'impression de ne plus étre la méme ! On se redécouvre
en fait | Emergence : j'ai eu la chance d’en étre et je ne regrette rien !

Angele Grézil, coordinatrice et Paula Figueroa-Savidan,
conseillere en création d’entreprise au CIDFF

Respectivement conseillere en création d’entreprise et
coordinatrice au CIDFF, Paula Figueroa-Savidan et Angéle Grézil,
le disent en cceur : «<Emergence, c’est 'opportunité pour des
femmes éloignées de linsertion professionnelle, de repartir a
zéro, de rebondir, pour mieux avancer». .
COFF

[Girondn

CIDDF : Centre d’information sur les droits des femmes et des
familles, cette association a pour objet I'égalit¢ femme — homme,
au travers de : I'acces aux droits (toute personne qui a une question
d’ordre juridique peut venir au CIDFF, sachant que tous ses services
sont gratuits et ouverts a tout public), I'insertion professionnelle,

principalement des femmes, par I'emploi ou la création d’entreprise. Le
CIDFF mene aussi des actions de promotion de I'égalité, lutte contre
les discriminations, et accompagne les femmes victimes de violences.

CIDFF : http://gironde.cidff.info




ROYAL JOUET

Une passion devenue un métier... en ligne |

ACCOMPAGNE DANS SA RECONVERSION PROFESSIONNELLE PAR LE CIDFF ET LE ROCHER
DE PALMER, ALEXANDRE GUEYFFIER A LANCE SON COMMERCE EN LIGNE, POUR TOUS LES
AMATEURS DE JEUX ET JOUETS DERIVES DES (SUPERS) HEROS.

Depuis son plus jeune age, Alexandre Gueyffier a le golt de la vente et
des affaires. «A 4-5 ans, je vendais le café aux membres de la famille»,
sourit-il. «Avec mes voisins, nous recherchions de jolis cailloux que nous
vendions aux passants, afin de nous acheter des bonbons. A I'école,
jétais le meilleur vendeur de tickets de tombola. A 15 ans, je tenais mon
premier stand sur un vide-grenier». Des jouets déja...

CIDFF, ROCHER DE PALMER...

Tout un réseau d'acteurs locaux en soutien

le laissera sans débouché. Aprés une premigre reconversion (BEP vente
action marchande), il enchaine les CDD, les phases d’inactivité, un CDI.
Mais Lentreprise le licencie... «Je me suis alors rapproché du CIDFF, avec
l'idée de créer mon affaire». Au Rocher de Palmer, il suit des formations

au numérique (blog et photo-vidéo). «J'ai également bénéficié de I'espace
co-working et de son équipement informatique. Sur place, |’y ai fait
la connaissance d’une jeune auto-entrepreneuse qui m'a donné une
formation complémentaire a Woo Commerce. Et lors d’'une rencontre
entre entrepreneurs de la Rive Droite, 'y ai croisé la graphiste, auteure du
logo de mon site Royal Jouet».

DES JEUX ET JOUETS D'OCCASION, dérivés des

univers Disney, Marvel, Harry Potter, Star Wars, etc.

«Je cible large, de 7 a 77 ans, ainsi que les collectionneurs !», reprend
Alexandre. «Depuis des années, j'écume Internet, les vide-greniers, les

Alexandre Gueyffier, responsable de «Royal Jouet»

ventes aux encheres, a la recherche de pieces en (tres) bon état. Les jeux
que je vends coltaient cher a leur sortie. On ne les trouve plus en magasin.
Au fil des ans, j'ai rassemblé pas loin de 1000 piéces, toutes issues de
licences fortes, indémodables, et dont je suis fan depuis I'enfance. Plus
qu’une activité commerciale, Royal Jouet, c’est la transmission de mes
godts et de mon plaisir personnel.

« Que la force (de vente) soit avec toi » Alexandre !

royaljouet.fr e
ROYAL JOUET
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NOUVELLES ACTIVITES

Rédactrice — Auteure: Isabelle AGI

14 rue Dussault
» 06 80 54 65 31 - Isabelle.agi@orange.fr

Friperie solidaire DING FRING
8-10 rue E. Vaillant - Du lundi au samedi de 10 ha 19h
» 09 84 51 07 08 - lerelaisgironde@lIerelais.org

UP COM

Agence de communication pour les entreprises
Issam Harzi
» 06 46 69 12 79 - contact@upcom-pro.com

Restaurant Néo

Gastronomie francaise / pizzas / burgers maisons /
brochettes suspendues

Place Laredo - 16 avenue Georges Clemenceau

» 07 77 75 54 00

Gourmet d'Asie
Restaurant Wok

213, Avenue de Carnot
» 05 54 51 59 22

C-a-Cenon.fr :
I cliquez pour consommer local !

CrD

erci sur
Mon cormmert
WA .C-A-CENON FR

Sur c-a-cenon.fr, le portail qui rassemble commergants, artisans
et entreprises de Cenon, trouvez toutes les infos pour consommer local.

» Accessible via smartphones, tablettes, pc, C-a-Cenon présente toute la
diversité de l'offre locale, qui repose sur 200 commerces et 500 entreprises.

Au service «Economie Insertion» pour des accompagnements en création d’entreprise.

ssga Permanence du CIDFF : Tous les vendredis, de 9h a 12h, Mairie
Rens: Centre d’Informations et de Droits des Femmes et des Familles 05 56 44 30 30

Club des entreprises de Cenon : L'indispensable réseau des entreprises
' locales : Programme de rencontres : www.club-entreprises-cenon. fr

9 av. Carnot - 33150 Cenon / Rens: Club des entreprises 05 56 86 10 25 et 06 34 02 47 12
social LAB Sur RDV auprés d’Ebéne Hames, Chef de projet : 06 33 48 16 07
ebene.hames@surlarivedroite.fr. Pour les prochains rendez-vous : suivez la page

facebook du socialLabbx et sur www.surlarivedroite.fr/lles-actions/

Créer votre activité ? Le social LAB peut vous aider...

L’EMA vous accompagne dans vos projets professionnels

L'Espace Métiers en Aquitaine vous accueille et vous conseille sur vos projets d’orientation, réorientation,
formations, création d’entreprise. Chaque mois, un programme d’ateliers, réunions d’informations, permanences
de partenaires, visites d’entreprises et focus métiers/ secteurs est proposé. Salariés, demandeurs d’emploi,
'EMA Rive droite, situé a la mission locale de Cenon et de Créon est ouvert a tous, gratuit et sans rendez-vous.

Rens: EMA Rive droite 05 57 77 31 00/ emarivedroite@gmail.com Tempo janv-mars 19 - 14/15



Dessin d’Alfred pour le
prochain Festival Lier v

Le violoniste Mathieu Arama lors du concert classique organisé avec I'association humanitaire et de solidarité internationale Cielo

Cultures du Coeur

’ASSOCIATION CULTURES DU CCEUR GIRONDE, IMPLANTEE A CENON, DEPUIS 2006, FAIT
PARTIE D’UN RESEAU NATIONAL, FACILITANT LACCES DES PERSONNES EN SITUATION
DE PRECARITE ET/OU DE VULNERABILITE ECONOMIQUE ET SOCIALE A LA CULTURE,

AUX SPORTS, AUX LOISIRS.

Par ses actions de médiation, Cultures du Coesur Gironde
accompagne et brasse divers publics rencontrant des difficultés
d’acces aux loisirs. Elle connecte les structures sociales
avec des acteurs de la culture et du sport... Elle rayonne
largement, bien au-dela de Cenon.

Culture du Coeur propose des invitations a des spectacles et a
des événements culturels, a destination des usagers de structures
sociales et médico-sociales partenaires. Plus de 6000 invitations
par an sont offertes a des personnes démunies.
L’association organise 70 a 80 rendez-vous culturels par an
avec des actions de médiation culturelle adaptées a tous les ages
et les publics. Par exemple, aller a un concert au Rocher, visiter la
salle avant, y apprécier une sieste musicale, rencontrer les artistes
lors d’un bord de scene...

Cultures du Coeur mene des permanences sociaux-culturelles,
y propose des petits-déjeuners, des golters. «On présente les

spectacles. Les gens parlent de ceux qu’ils ont déja vus. On discute
de comment organiser la prochaine sortie, quel transport utiliser.
Car certaines personnes ont des difficultés économiques, d’autres
des problemes de reperes spatio-temporels ou de handicap lourd>,
relate Sarah Huvelin, chargée de développement de I'association.
Son festival solidaire «Le Festival Lier» réunit des musiciens
pour des concerts dans les structures sociales et anime des
ateliers de réflexion sur les pratiques culturelles a destination des
partenaires sociaux. 141 structures sociales et culturelles étaient
partenaires de I'association en 2018.

Sarah Huvelin : «<En mai 2018, avec I’Echo des Collines, nous avons
emmené 6 personnes a la magnifique exposition a la base sous-
marine sur le street art, avec ces énormes dessins sur les murs,
dans ce lieu si particulier... Ces personnes n’étaient pas du tout
habituées a ce genre d’art. En plus, il y avait plein de gens différents,
en dehors de leur groupe. Cela a permis de mélanger les publics.
C’était un super moment, tres convivial, intergénérationnel.

A ['Espace Signoret, le 17 novembre, a la fin du spectacle
humoristique, «Avant j'étais un lascar gay», il y a eu un bord de scene
entre l'artiste et des personnes issues de structures sociales de
Lormont et de Bordeaux. C’était aussi la que nous avions organisg,
avec l'association humanitaire et de solidarité internationale Cielo,
un concert classique avec notamment le violoniste Mathieu Arama.
Une soirée rassemblant personnes migrantes, mineurs isolgs,
usagers de centres sociaux, personnes suivies dans des maisons
Relais et des Groupes d’Entraide Mutuelle... Un beau succes !».

Avec Cultures du Cceur, PEspace Signoret a ainsi accueilli
10 structures sociales en 2017-2018 : CCAS Bordeaux, CCAS
Lormont, GEM les Neurofestifs 33, Maison Relais Clos Quancard,
Espoir 33 le Club Mozart, le club Gambetta, GEM Grain de Café,
Association de Soutien a Tous les Immigrés, Maison d’Enfants a
Caractere Social Godard-St Ferdinand et TADAPT UEROS 33.

» Cultures du Cceur Gironde : 05 56 86 60 06

A
www.culturesducoeur.org .:-;-."E_--

cdc33@culturesducoeur.org A
culturesducoeur33.wordpress.com



Expositions :

LES ENCRES DE JULIEN SIRVEN QUI DEFERLENT EN 2 EXPOSITIONS
A LESPACE SIMONE SIGNORET PUIS AU CHATEAU PALMER DU 28
JANVIER AU 29 MARS 2019.

Julien Sirven est artiste peintre, diplomé des Beaux-Arts de Nantes et de la Villa
Arson a Nice. Ses dessins contemporains «nourris de la diversité des images
d’aujourd’hui» combinent une grande variété d’approches. Des encres noires
ou hyper colorées... Des blancs qui s’agregent en des formes dansantes et rythmées
entre noirceur et jubilation.

Installé a Cenon depuis 2 ans, il a réaménagé son garage en atelier, grace a une aide
a l'installation de la DRAC. Il enseigne les arts plastiques sur la Métropole. Cenon lui
apporte une grande bouffée d’air et d’art : «Je produis plus d’ceuvres ici qu’en

Julien Sirven, artiste peintre

région parisienne, méme en étant tres lent dans mes créations. Je suis plus serein.
J’ai trouvé ici une écoute et des personnes sensibles a ma démarche artistique. C’est
tres positif I».

Une démarche dans laquelle s’affirme une indépendance stylistique a toute épreuve. Il
y a de 'humour, de la poésie, des abimes métaphysiques qui s'y déversent...

La main se laisse aller a tracer des mouvements insensés sur le papier, en pur lacher
prise, soumis au hasard, a la coincidence. Puis, réorganise ce chaos de formes
impulsives, en désintegre quelques-unes au passage pour en créer de nouvelles.

Les ceuvres de J. Sirven sont visibles des le 28 janvier 2019 a I’Espace Simone Signoret
(hall). Puis du 12 février au 29 mars 2019, au Chateau Palmer, a I'initiative de 'OCAC,
sous le titre «<Un fantéme au chateau». Vernissage le 12/02 a 18H30.

«C’est le titre d’une de mes ceuvres récentes que j'ai voulu faire dialoguer avec le
lieu. Faire un parallele entre I'idée de chateau hanté, de surnaturel, tout en y mélant
mon univers de formes et renvoyer une image un peu humoristique et presque
cinématographique du lieu».

Julien Sirven animera un stage du 18 au 20 mars au Chateau Palmer (adultes
et adolescents). Venez éprouver avec lui I'art de «s’amuser sérieusement»
avec la peinture acrylique.

» http://sirven.ultra-book.com/

Sur mon BLOG
http://canell.ville-cenon. fr &%

INSUP RIVE DROITE

L’ART D'AGIR
SUR SA DESTINEE

Elles et ils sont 15 jeunes entre 16 et 25 ans de
la Rive Droite, avec ou sans dipléme...

Tous et toutes ont des histoires de vie singulieres,
complexes, ont rencontré a un moment des freins
a leur épanouissement personnel, scolaire et
professionnel. En intégrant le projet collectif I'Art
d’Agir / Proccrea, ils entrent dans une dynamique
positive d’expression d’eux-mémes par les arts et de
construction de leur avenir professionnel.

L’objectif du cursus de 9 mois est de travailler les
savoirs de base, le projet personnel et professionnel
a travers I'élaboration d’un projet collectif de création
artistique.

L’Art d’Agir les propulse dans le dessin, la photo,
la peinture, I'écriture, privilégiant leur expression
tous azimuts et sans tabou. En 2018-2019 (19eme
session), ils doivent réaliser une publication qui leur
ressemble et une vidéo de 3 mn pour participer au
concours national je filme ma formation.

«A ceux et celles qui feront le 21éme siécle, nous
disons avec notre affection : Créer, c’est résister.
Reésister, c’est créer», Stéphane Hessel

Reportage complet sur le blog
et dans le prochain TEMPO ‘y

Sur mon BLOG 3

http://canell.ville-cenon.ir A%
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Forum du Rocher

Carton plein pour les 1eres Rencontres
de I'Entrepreneuriat Culturel et Créatif (RECC #1)

EN CLOTURE DU MOIS DE NOVEMBRE DEDIE A LECONOMIE SOCIALE ET
SOLIDAIRE (ESS), LE ROCHER DE PALMER ORGANISAIT LES 1tres RENCONTRES
DE L’ENTREPRENEURIAT CULTUREL ET CREATIF (RECC). UNE INITIATIVE
FRUCTUEUSE QUI A RASSEMBLE PRES DE 300 PERSONNES.

Le Rocher de Palmer programme d’excellents concerts mais pas que...
Il anime aussi, via son Forum, un espace de coworking, organise des
formations, des ateliers d’accompagnement pour celles et ceux qui veulent
créer leur entreprise, en héberge dans sa pépiniéere, propose des rencontres
professionnelles dans des domaines liés a la culture, aux arts et au
numérique... Le secteur culturel s’ouvre a entrepreneuriat et le Rocher
de Palmer s’emploie a en faire bouger les lignes. Avec une attention
particuliere pour les habitants des quartiers prioritaires de la Rive Droite.

Artiste-entrepreneur, artiste-entreprenant

Initiées par Frangois Friquet, coordinateur du Forum du Rocher, ces
Rencontres professionnelles de [I'Entrepreneuriat Culturel et Créatif ont
rassemblé une foule de professionnels et de porteurs de projets autour de 3
tables rondes, d’'un accélérateur éphémeére de projets et d’un foisonnant
village animé par 25 partenaires, spécialistes de Paide a la création
d’activités.

Les intervenants des tables rondes ont témoigné et présenté leurs actions en
faveur du développement et de la consolidation d'un secteur d’activités en
perpétuelle évolution qui galvanise la création artistique, I'innovation, 'emploi
et 'attractivité du territoire.

Business-plan, réseau, mode de gouvernance, faire ensemble, équipe projet,
contributeurs, parties-prenantes, alternative, modele éco, subventions, veille
concurrentielle, sponsoring, micro-entreprise, association, intermittence,
artiste-entrepreneur, artiste-entreprenant, quartier prioritaire, coworking...
Aujourd’hui, les mots de I'éco et du management slament avec ceux de I'art
et du social pour inventer des métiers qui ouvrent de nouvelles perspectives...

Coup de boost avec l'accélérateur
éphémere de projets

6 projets avaient été sélectionnés pour bénéficier de l'accélérateur
éphémere de projets : une journée chrono avec des professionnelles de
'accompagnement Rive droite et Nouvelle-Aquitaine du Social Lab et d’Atis.

Houyame Booss et des jeunes de Lormont au Forum du Rocher lors des RECC

Anne Chaput et Blick Bassy lors d’une table ronde au Rocher de Palmer

Exemple avec 2 projets : un de Cenon, I'autre de Lormont

Cuisine, solidarité, lien social, santé, inclusion : «Féérie Elégance»,
asso créée par Houyame Booss, Cenonnaise : Je fais des ateliers
culinaires, en mélangeant des personnes en situation de handicap, en
situation d’exclusion et d’autres sans difficulté particuliere... L accélérateur
me sert a régler un certain nombre de mes problématiques : trouver des
subventions, écrire le modeéle économique ... Le modéle économique, je
n'yavais pas du tout pensé. .. Mon association s’est créée spontanément.
Je vais souvent au Centre social et culturel «La Colline», |’y cotoie des gens
du quartier. Ce sont eux qui m’ont alertée et demandé de faire des choses
concernant des mamans du quartier, des personnes handicapées...

6 jeunes de Lormont, autour d’un projet de web TV : Hyacine
Hassen, leur porte-parole : On veut créer une web TV, pour divertir,
avec comme base le jeu vidéo. On développera autre chose au fur et a
mesure de I'agrandissement de la communauté ... Je remercie le centre
social de Lormont, 'AJHAG et le Social Lab, car, sans eux, on n'aurait
pas connu I'existence de cet accélérateur. C’est toujours bien d’avoir un
petit coup de boost, de motivation, un regard extérieur sur notre projet,
plus mature.

Contact :
francois.friquet@lerocherdepalmer.fr
forum@lerocherdepalmer.fr

ECC AU ROCHER #1:

avec le soutien

de llddac - agence culturelle
du département de la Gironde
et L’A. - agence culturelle
Nouvelle-Aquitaine

A voir You Tube
Ville de Cenon

Sur mon BLOG '-
http://canell.ville-cenon. fr &2,




Bertrand Amable

Profession : ingénieur son au Rocher

LES METIERS DU SECTEUR CULTUREL ET CREATIF ATTIRENT ET PASSIONNENT. CEUX
DU SON - ENREGISTREMENT, SONORISATION - DANS LE SPECTACLE VIVANT ET DANS
L’AUDIOVISUEL, CEUVRENT EN COULISSE MAIS SONT INDISPENSABLES A LA REALISATION
SONORE DES SPECTACLES. RENCONTRE AVEC BERTRAND AMABLE, « INGE-SON » AU

ROCHER.

Bertrand Amable a roulé sa bosse dans tous les métiers du son. Il en a vu
et entendu, sonorisé et enregistré des musicien.ne.s du monde entier, des
grandes stars comme des artistes émergents. Réputé pour «sa feuille»,
sa bonne «cuisine» du son et son calme olympien, il est cet ingé-son
professionnel polyvalent et autonome que recherchent les salles de spectacle
et les artistes.

Il faut avoir une vraie passion
pour [a musique

Dans le réel, lingé-son est enchevétré dans ses patches, ses fils, ses micros
ou encore absorbé, impassible a la console numérique a régler tel ou tel effet
sonore, le soir des concerts. Il orchestre le son, il le corrige. |l circule en salle
pendant les balances... B. Amable : Il faut avoir une vraie passion pour
la musique, un désir d’écouter sans cesse, de découvrir des univers,
d’expérimenter. C'est un plus de connaitre la pratique d'un instrument et de
savoir comment ¢a se passe quand on est sur scéne...

Une formation scientifique et technique

Elle est indispensable aujourd’hui pour devenir un professionnel du son.
C'est ce que Bertrand répete aux jeunes stagiaires du Rocher. Les outils sont
devenus si complexes, le langage technique si pointu qu'il faut posséder de
solides connaissances scientifiques et techniques en acoustique musicale,
physique des sons, en modalités de diffusion et de spatialisation sonore, en
connaissance des microphones... A valider par un dipléme, aprés un bac
scientifique, bien souvent™.

La marge de mance d'un ingé-son

B. Amable se remet toujours en question, s'ingénie a inventer des dispositifs
pour traquer, modeler, raffiner le son, rehausser telle ou telle musique suivant
ses criteres de goQt, toujours au service des musiciens. «Les machines sont
capables de gérer des tas de problémes, il vaut mieux connaitre ces aspects

Bernard Amable, «ingé-son» au Rocher de Palmer

la pour mieux les maitriser. Le style musical définit un certain type de son.
Chaque musicien veut une certaine couleur pour son instrument. Mais
I'ingé-son va pouvoir suggérer d’autres choses».

*Il existe des formations a Bac ou Bac+2 (BTS) pour technicien,
sonorisateur, assistant son ou de Bac +2 (BTS) a Bac +6 (en Grandes
Ecoles), pour régisseur, ingénieur du son, désigner sonore. Avec bien
souvent un Bac S au minimum.

Le BTS Audiovisuel, option son, ouvre aux emplois de technicien,
d'opérateur ou d’assistant son dans les domaines du théatre, du cinéma,
de la télévision et dans les studios d’enregistrement. Le DMA, dipléme
des métiers d’art, régie du spectacle (option son) permet d’exercer dans
le spectacle vivant.

2X2 places a gagner pour un concert au Rocher!

Vous étes Cenonnais.e.s.
Vous avez envie d’écouter le jazz pop
élégant et raffiné, du crooner Hugh
Coltman, le 31 janvier ?

Répondez a la question : Quel est le titre du dernier
album de Hugh Coltman ?

Réponse par mail, a tempoettexto@ville-cenon.fr, entre
le 14 et le 21 janvier

Les premiers qui donneront la bonne réponse gagneront
les places.

Si ex-aecquo : tirage au sort

Tempo janv.-mars 19

- 18/19
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De gauche a droite: Ramata, Nassima, Lisa, Vincent, Nicolas (manque Faysal)
les «éducs’» de ’'AJHaG travaillant a Cenon et Christian, chef du service éducatif

AJHaG -

50 ans de prévention spéecialisée
dans les quartiers de la Rive Droite

DEPUIS 50 ANS, L’AJHAG (ASSOCIATION JEUNESSE HAUTS DE GARONNE) DEPLOIE
DES EDUCATRICES ET EDUCATEURS, DANS LES QUARTIERS DE LORMONT, FLOIRAC,
CENON. LEUR MISSION : ALLER A LA RENCONTRE DES JEUNES ET DES FAMILLES,
CO-CONSTRUIRE DES PROJETS INDIVIDUELS OU COLLECTIFS, LUTTER CONTRE LES
PROCESSUS D’EXCLUSION ET DE MARGINALISATION DES JEUNES.

Un accompagnement éducatif et social

«Notre mission consiste a repérer les jeunes de 11 a 25 ans, en rupture,
a créer avec eux une relation de confiance, pour les mobiliser, les rendre
acteurs dans un parcours d’insertion», commente Mohamed Boulahoual,
directeur. «Cet accompagnement global ne peut se faire qu’avec I'implication
des parents, considérés comme des partenaires, et le renfort de partenaires
(Mairie de Cenon, MDSI, centre social et culturel La Colline, INSUF, et bien
d’autres...)». En 50 ans, LAJHaG a répondu a bien des situations. Certaines
lourdes, sur le long terme. D’autres, de maniére ponctuelle : accompagner un
éleve et ses parents a un rendez-vous avec le — la responsable du college, aider
un jeune adulte a trouver un logement, rendre des visites en prison, etc.

«L'’AJHaG a beaucoup donné a mes
enfants et a ma famille»

Pour Milouda Halloul, le soutien de ’AJHaG a été précieux dans
I’éducation de ses enfants.

Hindina (sa file) : Vers I'age de 8 ans, j’avais un début de parcours un peu
chaotique niveau scolarité et fréquentations. Les éducateurs m’ont poussée
au maximum de mes capacités. Sije suis devenue agent en milieu hospitalier;
c’est en grande partie grace a eux.

Milouda : Du fait de notre travail, mon mari et moi, étions absents de la
maison. Pour les devoirs des enfants, nous n'avions pas le niveau. Nous
étions rassurés de savoir que nos enfants ne trainaient pas dans la rue.

Hindina : Avec I'AJHaG, son aide aux devoirs, ses chantiers éducatifs,
ses séjours vacances, etc., j'ai appris des notions comme la solidarité,
I'engagement. On m’a aidée, et ca m’a donné le go(t d’aider les autres.
Une fois adulte, je me suis impliquée au sein d’une association, venant en
aide aux personnes n’ayant pas les moyens de faire des travaux dans leur
domicile.

Cont_ribuer a 'amélioration
du vivre ensemble

L’action de I'AJHaG rayonne pleinement a I'échelle des quartiers et de
la commune. «Nous travaillons notamment avec la Gestion Urbaine de
Proximité et le CLSPD*», poursuit Mohamed Boulahoual. «Nous participons
a l'organisation des nouvelles Fétes de quartiers (Guinguette des voisins de
Testaud, celles de la Saraillére et de la Maregue, Fétons Palmer). Ces rendez-

' Milouda et sa fille Hindina

vous populaires sont précieux. lis suscitent échanges et partage, incitent les
familles a sortir, a se rencontrer. Il en faut plus !». Bon anniversaire I'AJHaG !

*CLSPD : Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance

» AJHaG-Siége : 05 56 06 28 25
AJHaG-CENON : 05 57 30 62 24

Eur mon BLOG "
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Rendez-vous sportifs

et associatifs...

COURS DE GYMNASTIQUE DE L'US VIVRE EN FORME
+ Rens: US Vivre en Forme au 06 71 89 78 70

sylviane.laporcherie@gmail.com

Fit sticks : lundi (19h-20h) / Fitness Form : jeudi (19h30-20h30)

Gymnase J. Zay

Stretching postural : mardi (11h15-12h15) / Pilates : jeudi (9h30 -10n30)
Gymnase de la Maregue

Sports Break : mercredi (12h30-13h30) Maison des Sports




SPORT

Sport santé a 1'US Cenon

Compléments sportifs contre
l'insuffisance respiratoire ou 1'obésité

DES SEANCES SPORTIVES DE REMISE EN FORME FONCTIONNENT
COMME UN COMPLEMENT A UN TRAITEMENT MEDICAL. UNE PRATIQUE
REGULIERE AIDE A PROGRESSER, A GAGNER EN ENDURANCE ET EN
CONFORT DE VIE.

Linitiative est a mettre au crédit de Valérie Richaud, éducatrice sportive
depuis plus de 20 ans. «Egalement coach a domicile, j'avais de plus en
plus d’éleves souffrant d’une pathologie», dit-elle. «J’ai donc souhaité
me spécialiser en sport santé». Dans le cadre de sa formation au
CREPS, Valérie se rapproche de I’'lUS Cenon qui inscrit 'activité
Sport santé dans son offre « Temps Libre multisports».

Gagner progressivement en endurance
en retardant le départ de |'essoufflement

«Chez les personnes souffrant de Broncho Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCQO), chaque effort du quotidien produit un
essoufflement», explique Valérie Richaud. «Et plus elles s’essoufflent,
moins elles ont envie de bouger. Moins elles bougent, plus elles perdent
de masse musculaire. C’est un cercle vicieux. L’idée, c’est de les remettre
en marche, a leur rythme, pour gagner progressivement en endurance,
en retardant le départ de I'essoufflement (la dyspnée). On ne cherche
pas la performance, mais I’entretien, I’'amélioration de leurs
capacités, pour un meilleur confort de vie. ’accompagnement est
donc quasi individuel, selon la forme du jour de chacun».

Jean-Paul et Valérie Richaud, éducatrice sportive US Cenon Sport Santé

j’ai marché jusqu’au pont Chaban-Delmas. Il 'y a un an jaurais été
incapable de parcourir une telle distance. A présent, j'ai dans I'idée de

Habitant de Cenon, Jean-Paul
s'est inscrit a l'ouverture de l'activité

«Avant d’étre atteint de BPCQO, j'étais une personne trés dynamique»,
confie-t-il. «Ancien parachutiste, entrepreneur, sportif... Avec la maladie,
j’avais plutét tendance a m’asseoir sur une chaise a attendre que le
temps passe. Ces séances m’ont été trés bénéfiques. D’abord

me remettre au parapente...»

L’activité se déroule le mardi matin, de 11h a 12h, salle de danse
de la maison de quartier George Brassens. 190 euros les 40
séances (au prorata)

» Inscriptions : US Cenon 05 56 40 16 53
http://www.uscenon.fr/multi-sports ,

ou Marie-José Dos Santos (référente) : 06 30 23 29 78 Ceénon

sur un plan psychologique. Ca m’a redonné golt a I’exercice
et je me sens mieux sur le plan physique. Pour la Féte du fleuve,

LES RANDONNEES PEDESTRES US CENON

Rassemblement sur le parking en face du chateau du parc Palmer

+ Rens: M. MONIER : 09 64 21 56 63 - 07 72 14 11 29 / 48€ cotisation annuelle
randonnee-pedestre@uscenon.fr

Rendez vous entre 15 et 20 mn avant le départ qui a lieu :

- 8h30 précises : sorties a la journée : 12/01 :Boucle de Savignac/lsle / 26/01 :
Boucle de St-Sulpice-et-Faleyrens / 9/02 : Boucle de St-Yzan de Soudiac / 23/02 :
Boucle de La Sauve

- 13h30 précises : sorties a la demi-journée : 10/01 : Rando douce St-Médard en
Jalles / 19/01 : Boucle de St-Aignan / 24/01 : rando douce St-Quentin de Baron / 2/02 :
Boucle de Blanquefort / 7/02 : Rando douce Sadirac / 16/02 : Boucle de Macau / 21/02
: Ste-Eulalie

LOTOS

Association Biche d’Or-Cavailles animation - Maison des Associations «J. Charlot»
19, janvier, 2, 16 février, 2, 16, 30 mars / 15h / Rens: 05 56 86 09 65

FNACA - Maison des Associations «J. Charlot» - Rens: 05 56 86 46 95
20 janvier, 3, 17 février, 3 mars / 15h

COMPETITION DE TWIRLING BATON

23 & 24 MARS <dés 9h> Complexe sportif multi-activités «La Morlette»
Organisée par le Comité Départemental et le club de Twiriling Baton US Cenon

GALA ANNUEL DE BOXE ANGLAISE
SAMEDI 30 MARS <19h> Gymnase de La Marégue

Tempo janv.-mars 19 - 20/21
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Cenon toujours a fond pour le Téléthon

A Cenon, le Téléthon 2018 a permis de récolter 13 200€ le samedi 8 décembre.
Un grand merci a tous les bénévoles pour pour leur engagement et pour la
générosité !

Parmi les actions solidaires proposées et coordonnées par le service Vie associative :

L’ EHPAD du Bois du Loret mobilisait ses résident.e.s et ouvrait ses portes pour un
week-end d’animations intergénérationnelles : marche des résidents et «défi vélo», vente
d’objets créatifs réalisés par les résidents, stand bric a brac, concert avec Carole Defontaine
et Francis.

La randonnée solidaire a travers Cenon (avec une petite incursion au Domaine de la
Burthe de Floirac), menée a un rythme soutenu par Claude Monier, président de la section
Rando de 'US Cenon, samedi 8 des le petit matin...

Le Village associatif, rassemblant des associations engagées dans la solidarité au
quotidien :

Handissoa, Les Jardinots, la Table citoyenne solidaire, le comité Testaud, I'’ADSB, O2 radio
(partie musicale), I'association colombophile, le comité d’animation Biche d’or, la FNACA, le
Centre social et culturel «La Colline», les conseils citoyens du haut et bas Cenon, 'ASFAM, Ici
et La-bas, I'association pour le Don d’organes, et la Protection civile. ..

ASSO > DON DU SANG

Collecte de sang

24 JANVIER - 8 MARS - 16h-19h30
Maison des Assos «Jacques Charlot»
Organisée par I'Etablissement francais du
sang Aquitaine Limousin et le don sang
bénévole de Cenon.

Pour pouvoir donner son sang, il faut avoir
entre 18 et 70 ans, étre en bonne santé,
avoir un poids au moins égal a 50 kg, et
se munir d’une piece d’identité. Accuell,
entretien confidentiel avec un médecin,
prélevement, collation : il faut compter entre
30 et 45 minutes.

RENS: 05 56 86 01 43/ 06 22 25 07 24
adsb-cenon@orange.fr

ASSO > SECOURS POPULAIRE

Braderie vestimentaire

12 JANV,, 9 FEV., 9 MARS, 13 AVRIL
9h-12h - Local Secours populaire
Vétements, chaussures, linge de maison,
jouets, livres et bric-a-brac sont proposés
a petits prix.

RENS: Secours populaire 05 56 32 38 03

Ateliers de généalogie

19 JANVIER - 16 FEVRIER - 10h
Maison des Assos «Jacques Charlot»
Organisés par le cercle généalogique rive
droite

RENS: 06 74 93 64 24 / 1ére séance gratuite
elisabeth.boileau@yahoo.fr/

SPORT > DA.ME

Ateliers corporels

Péle social Brassens

Ateliers danse, musique et expression.
Tous les mardis, de 19h a 20h30, animés
par Nathalie Bastien, chorégraphe de la Cie
Taly.

RENS: Da.me 06 60 34 96 15

LA SECTION GYM VOLONTAIRE DE L'US CENON PROPOSE...

de 17h45 & 18h45.

Parking assuré.

Pour les novices, des exercices physiques réalisés en musique avec des
accessoires divers (ballons, batons, élastiques, lests, steps, etc.) pour du
renforcement musculaire, du cardio. Les séances se terminent par des
étirements qui améliorent la souplesse et redonnent de I'élasticité aux
muscles. Travail sur la respiration et relaxation. Ambiance garantie !

Cours les lundis de 18h a 19h + stretching de 19h a 19nh30 et les jeudis

Gymnastique 2éme gt 4éme jeudi du mois / Step les 1er et 3éme jeudis du
mois au Gymnase de La Maregue.

Renseignements : Thérése TREPEAU : 06 18 34 09 84



DES ARBRES EN VILLE

Bienvenue aux nouveaux,
des soins pour les anciens...

DANS LE BAS CENON, DE JEUNES ARBRES S’IMPLANTENT : DES PLATANES,
PARVIS PIERRE GARMENDIA ; UNE CHENAIE, PLACE DE LA DEMI LUNE. DANS LE
HAUT, AGES DE 200 ANS, LES EMBLEMATIQUES PLATANES DE L’ALLEE MENANT
AU CHATEAU PALMER, FATIGUENT. ILS NECESSITENT SOIN ET ATTENTION.

Au chevet des platanes
du parc Palmer

La vigilance des jardiniers municipaux puis I'expertise du
cabinet Foret conseils ont révélé Pextréme fragilité des
neuf platanes marquant I’entrée du parc Palmer. Attagués
par des champignons, blessés par les tempétes de 1999 et 2009,
ces superbes géants fatiguent... L'élagage va réduire leurs plaies.
Malheureusement, I'un d’entre eux, entierement creux, ne peut
échapper a I'abattage. Il sera remplacé a I'automne prochain.
Autre point d’inquiétude : le tassement extréme du sol. «Le
tassement par piétinement empéche les échanges avec I'eau, I'air
et les nutriments, essentiels a la bonne santé des arbres. Une des
solutions se trouve dans le paillage, contenu dans un encadrement
de 20 cm de haut empli de broyat, accumulé au pied des arbres»,
préconise Julien Briton, Responsable du service espaces verts.
«Les micro-organismes vont revenir, creuser la terre, créer de
I'aération. Les premiers bénéfices devraient se mesurer d’ici trois
ans».

Des chénes place de la Demi Lune
et le long de la «Brazzaligne»

Opération portée par Bordeaux Métropole, «Brazzaligne»
va transformer P’ancienne voie ferrée en une coulée verte
piétonne et cyclable, reliant Bordeaux - Cenon - Lormont.
«Signée par le «grand architecte du paysage» de renommée
mondiale, Bas Smets, I'opération propose de planter des
chénes blancs tout au long des délaissés, talus et voie SNCF
qui surplombent la place de la Demi Lune. 85 spécimens seront
attendus a Cenon fin 2019 I», se réjouit Julien Briton. La Ville en
profitera pour réaménager la place et rénover I'aire de jeux.

1 platanes sur le
parvis Pierre Garmendia

Avec la gare multimodale et ses immeubles neufs dotés de
commerces en rez-de-chaussée, le quartier Pont Rouge accueille
de nouveaux habitants et de nombreux voyageurs en transit. Toute

Les platanes du parvis Pierre Garmendia sont a présent plantés

une foule qui appréciera I'aménagement paysager du parvis Pierre
Garmendia réalisé par les services municipaux : Sept platanes
taillés en plateau, huit jardiniéres et des vivaces aménent
de la biodiversité et créent une halte fraicheur en coeur du
bas Cenon.

Place Francois Mitterrand :
50 nouveaux arbres

Paulownia, Acer ou encore Gledisia... 50 nouveaux arbres
ont été plantés sur la place Frangois Mitterrand, dans le cadre
des aménagements concertés d’espaces publics, pilotés par
Bordeaux Métropole et la ville (PAE Camille Pelletan)... Et 40 autres
sont plantés cet hiver dans plusieurs quartiers de Cenon : des
chénes verts, des magnolias (Parc Palmer), des cerisiers du Japon
(avenue Clemenceau), des érables, des pins... Toujours, en
harmonie avec la dominante arboricole des sites et en respectant
I'espace nécessaire a leur plein épanouissement.

Outre son intérét esthétique et sa contribution a la
biodiversité, I‘arbre urbain est un bienfaiteur, contribuant au
confort thermique de la ville, grace a sa capacité de stockage du
carbone, de captation de certains polluants, facilitant I'infiltration
des eaux pluviales ...

Villes et Villages

Fleuris
LABEL DE QUALITE D

Le Grand Projet des Villes Rive Droite
recrute un berger ou une bergere pour le parc des Coteaux

La bergere, ou le berger, sera en charge de la gestion écologique des prairies et des sous-bois via la conduite d’'un paturage itinérant
dans le parc des Coteaux (240 ha d’espaces publics). Le parc s’étire sur les quatre villes de Floirac a Bassens en passant par Lormont
et Cenon.

Un troupeau d’environ 80 animaux de races rustiques (majoritairement ovins et quelques caprins) est envisagé, et 60 hectares de
prairies ont été identifiés, dont une partie correspond a des prairies calcicoles, spécifiques aux coteaux du parc. Un péaturage en deux
temps: de mai a octobre (6 mois), le troupeau sera en itinérance dans les prairies du parc ; d’octobre a avril (6 mois), le troupeau sera

stationné a la «base de vie». i Tempo janv.-mars 19 - 22/28
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Cenon 2030

Et les idées fusent |

COMMENCEE DEPUIS SEPTEMBRE 2018, DANS LA FOULFE DE LA DEMARCHE BORDEAUX
METROPOLE 2050, CENON 2030 EST UNE DEMARCHE DE CONCERTATION ET DE
PROSPECTIVE INVITANT HABITANTS ET ACTEURS LOCAUX A PARTAGER LEUR VISION
DE NOTRE VILLE EN 2030.

Inviter a réfléchir, a participer et a partager ses idées, c'est exprimer
son désir de co-construire un projet de territoire en mode collaboratif.
Tous les acteurs et usagers de la ville, des habitants, aux commercants,
en passant par les professionnels travaillant ici, les agents municipaux,
les élu.e.s, les associations... Chacune, chacun est invité.e a exprimer
sa vision de Cenon 2030. En répondant au questionnaire en ligne,
en participant a des tables rondes (la derniére a lieu le 10 janvier :
inscription cenon2030@ville-cenon.fr ) et aux Assises Cenon 2030 :
samedi 9 février 2019 au Rocher de Palmer.

Pour celles et ceux qui n'ont pas pu s'inscrire aux tables rondes, voici
un florilege de verbatims recueillis les 18 octobre, 12 novembre derniers
aupres de la soixantaine de participant.e.s venu.e.s phosphorer avec
I'aide des animateurs du cabinet NéOraMa.

#1 Vous la verriez comment
notre ville en 2030 ?

Les débats de la premiére table ronde portaient sur la
qualité urbaine, l'aménagement durable, les mobilités.

«Préserver nos espaces pour pouvoir faire des choses belles et
saines en 2030.

Ne construire que des immeubles HQE (Haute Qualité
Environnementale), interdire les immeubles noirs et stopper les
constructions trop proches les unes des autres.

Contraindre les promoteurs et les bailleurs a respecter la qualité de vie.
pour tous. N’autoriser que des matériaux de construction sains.
Voter un PLU (Plan Local d'Urbanisme) qui oblige a respecter les
humains et la planete, a protéger la biodiversité. Faciliter I'habitat
participatif.

Cultiver des jardins partagés intergénérationnels dans chaque
quartier. Systématiser les liaisons douces entre les parcs, généraliser
le tri sélectif et le compostage partagé.

Obliger les promoteurs a prévoir des jardins partagés et embaucher
des animateurs pour les faire vivre.

Planter des arbres fruitiers en ville et faire de I'agriculture urbaine,

Des tables rondes pour imaginer Cenon en 2030

créer des emplois dans ce secteur d’activité. Nommer un.e élu.e
en charge des jardins partagés et de I'agriculture urbaine.

Se lancer dans le mouvement «Incroyables comestibles».

Choisir des végétaux adaptés au changement climatique, Aider les
particuliers a tailler leurs arbres.

Multiplier les petits parcs pour les enfants et des agoras propices aux
rencontres.

Civisme, respect ;
c'est bon pour tous !

Objectif zéro mégot !

10 cendriers de collecte de mégots sont en cours d’installation
par Eco Mégot autour des lieux publics et de spectacles.

Eco Mégot : une entreprise sociale, solidaire et écologigue qui
dépollue les villes des mégots de cigarettes, les recycle et crée
de I'emploi local. ecomegot.com




Lutter contre le gaspillage, contre la prolifération des moustiques.

Développer encore plus les transports en commun et les rendre gratuits, développer les
pistes cyclables. Instaurer un péage urbain.

Les constructions de la rue Camille Pelletan ne laissent pas de place aux vélos !

Penser d’abord aux mobilités douces et ensuite aux voitures, limiter les horaires de
livraison. N’accepter que des camions électriques en ville.

Créer des tiers-lieux pour limiter les déplacements domicile travail.

Faire disparaitre la rocade. Etc.»

#2 Et vous, vous aimeriez y vivre
comment dans notre ville en 2030 ?

Débats sur les besoins sociaux et le projet social de territoire

«Créer des créches et des maisons d’assistantes maternelles avec des horaires adaptés
aux besoins des familles.

Reconstituer une politique jeunesse spécifique avec des animations dédiées, des actions
pour lutter contre le décrochage scolaire, l'insertion professionnelle et la prévention de la
délinquance.

Garantir un bon accés aux soins pour tous, en créant des maisons de santé et de dépistage
gratuites et facilement accessibles en transports en commun.

Favoriser le diagnostic précoce des handicaps et assurer 'accompagnement des
enfants et des familles dans des créches, des multi accueils, des écoles réunissant tous
les professionnels et mixant tous les enfants, handicapés et pas.

Créer une équipe d'intervention rapide pour aider les enfants et personnes en situation
d’handicap sans attendre la constitution et la réponse du dossier MDPH.

Faire vraiment de la prévention médicale et sanitaire dans les écoles.

Développer des lieux de rencontres, des résidences, des initiatives intergénérationnelles,
besoins de lieux de proximité pour rencontrer ses voisins.

Créer des plateformes de partage d’outils et de services, ressourcerie, conciergerie.
Créer une monnaie locale pour stimuler les commerces de proximité.

Ne pas tout dématérialiser dans les services publics, garder un guichet « a 'ancienne »
dans les mairies avec un accueil humain.

Former au numérique, y compris a domicile, déployer plus de wifi et de fibre mais conserver
des télephones fixes et des cabines téléphoniques.

Former les habitants au débat public, a la citoyenneté, les faire participer aux grandes
décisions. Eic.»

A vous de continuer a faire fuser les idées sur cenon2030@ville-cenon.fr !
Aux Assises Cenon 2030, le 9 février au Rocher de Palmer de 10h a 14h
Inscription obligatoire avant le 15 janvier.
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Interdiction de l'utilisation de pesticides par les
particuliers dans les jardins, sur les balcons,
les terrasses...

Depuis le 1er janvier 2019, il est désormais interdit d’acheter, de détenir et d’utiliser des produits
phytosanitaires, sauf si ces produits sont considérés comme produits de biocontrdle. Pour la
biodiversité, la protection de I'eau et pour notre santé, il est vraiment nécessaire d’adopter des |
pratiques de jardinage sans pesticides ni engrais chimique. Des solutions existent, tres faciles a
mettre en ceuvre pour la plupart.

Des sites dédiés donnent des solutions pour disposer d’un beau jardin, équilibré, sain et productif
sans recours aux pesticides. Par exemple : www.jardineraunaturel.org

Dans le prochain TEMPO : rencontre avec I'association « Germaine Veille » qui enseigne
la permaculture et le vermicompost pour (re)donner le goit du jardinage le plus naturel
possible.

.1/ CENODN
i, BORDEAUX
" METROPOLE

Bordeaux Métropole
soutient les économies
d'énergie

Vous en avez assez
d'avoir froid ?

Vous narrivez plus a faire face a vos factures
d'électricité et d'eau ? Vous ne savez pas quel
organisme pourrait vous accompagner ? Appelez vite
«Mon Energie Bordeaux Métropole» |

Ce nouveau dispositif métropolitain de lutte contre la
précarité énergétique est un guichet unique ouvert a
tous les habitants de Bordeaux Métropole, propriétaires
et locataires du parc privé ou du parc public.

Ce service vous proposera une information et un
accompagnement personnalisés vers la ou les
solutions les plus adaptées a votre situation.

Ce dispositif lancé par Bordeaux Métropole est animé
par le groupement SOLIHA Gironde, MPS Formation et
CREAQ, en association avec de nombreux partenaires.

Pour plus d’informations appelez au :
05 40 13 02 19 (prix d’un appel local)
Ecrivez-nous a :
monenergie@bordeaux-metropole.fr

Ma Rénov Bordeaux
0¥ Métropole,
un accompagnement sur mesure
pour faire baisser vos factures

Ma Rénov Bordeaux Métropole est un service public
pour aider les ménages (propriétaires occupants et/ou
bailleurs, locataires) a rénover leur logement (maison
individuelle ou copropriété) afin  d'améliorer leur
confort, valoriser leur bien et réduire leur consommation
énergétique tout en contribuant, a leur échelle, a la lutte
contre les changements climatiques.

rén

Vous étes propriétaire/locataire d’'une maison individuelle
ou d’'un appartement ? Ma Rénov Bordeaux Métropole
VOUS accompagne grace a un conseiller rénovation qui
vous assistera dans votre projet. Des planchers a la
toiture en passant par les murs, fenétres et portes, tout
le logement est optimisé pour apporter plus de confort
a ses habitants !

Marenov.bordeaux-metropole.fr
Tél : 0557 20 70 20
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Vers une renaissance de la Vieille Cure

Vieille Cure, Loret,
places publiques, etc.

PLUSIEURS PROJETS D’ENVERGURE, VOTES PAR LE CONSEIL MUNICIPAL MURISSENT
ET SE REALISENT : LA RECONVERSION DE LA VIEILLE CURE, LAMENAGEMENT DES
PLACES F. MITTERRAND ET VOLTAIRE, LE POLE SPORTIF DU LORET, LA CONSTRUCTION
DE LA NOUVELLE ECOLE MATERNELLE GAMBETTA.

\Vers une renaissance :
reconversion de la Vieille Cure

La Vieille Cure est un ensemble de batiments qui, de 1909 au
milieu des années 1980, a abrité une usine de production de
liqueur, une boisson réputée nationalement dont la recette
aurait été élaborée par les moines d’une abbaye proche. Puis
une entreprise de réparation automobile lui succéda un temps.
Mais ce patrimoine emblématique de I'architecture industrielle
du 20éme giecle, inscrit dans la trame verte du parc des Coteaux
méritait qu’on lui offre une nouvelle vie.

C’est pourquoi Bordeaux Métropole a préempté le site en 2016
pour le compte de la Ville de Cenon qui souhaite redonner vie a
la Vieille Cure. La Ville et le GIP du Grand Projet de Ville ont lancé
un appel a manifestation d’intérét (AMI), procédure de mise en
concurrence, préalable a la cession, sous conditions, d’un terrain
et des batiments qui y sont implantés.

Lobjectif est d’y impulser des activités économiques
sociales et solidaires pour favoriser ’emploi local. Et faciliter
les échanges entre les habitants et les nouveaux usagers de
ce lieu historique et emblématique.

Au terme de la 1¢ére phase de I’AMI, 3 équipes concurrentes ont
été retenues pour travailler un projet global de développement
économique en vue de préserver, restaurer et valoriser le site et le
bati de la Vieille Cure.

* AQPRIM / Mixcité / Tauziet & Co / I.boat
agence d’architecture King Kong
e Make Ici / Coopérative Tiers Lieux
agence d’architecture Chloé Bodart Construire
e ADIM / COLLIERS / OOK paysagiste
agences d’architectures MOON SAFARI et Isabelle Joly
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Quelle nouvelle activité va se développer dans I'ancienne salle d’emballage ?

Ces équipes ont désormais jusqu’au 28 janvier 2019 pour préciser
leur projet. Elles seront auditionnées par un comité composé
d’élus et de techniciens de la Ville, de la métropole et du Grand
Projet des Villes Rive Droite. La Ville de Cenon désignera le lauréat
mi-février 2019.

Les acteurs locaux (entreprises, associations, habitants),
porteurs d’un projet pour le territoire qui pouvaient étre
intéressés par la reconversion de la Vieille Cure, ont été
invités a se manifester via un questionnaire en ligne :
https://goo.gl/RBsugh



Dans le parc du Loret,
un complexe dédié au football et une piscine

Depuis des décennies, la plaine des jeux de la Blancherie
accueille terrains de foot et piscine sur des parcelles cenonnaises
«empiétant» sur Artigues. Parcelles en voie de vente a Bordeaux
Métropole a ’horizon 2021.

Cenon prépare donc la reconstruction de ces deux composantes
sportives dans le parc du Loret, au coeur de la ville :
¢ Des équipements footballistiques pour la section
de foot de I'US Cenon
e Une piscine, associée a la revalorisation de la Chartreuse

Cette opération englobe aussi la démolition de batiments
vétustes, la construction d’'un poéle technique ainsi que des
aménagements paysager pour rendre I’ensemble cohérent,
fonctionnel et harmonieux.

Les études avancent. D’abord pour le foot, ensuite pour la piscine.

e 8 vestiaires et blocs sanitaires associés

¢ Des locaux associatifs et de convivialité

e Un parking de 70 places et des cl6tures sécurisant I'enceinte
de I'équipement

Apres concertation avec I'ensemble des utilisateurs et arbitrages
financiers, le programme des équipements footballistiques se précise :
e 2 terrains synthétiques en remplissage naturel
¢ 1 demi terrain en gazon naturel
e Une tribune de 150 places

TEMPO vous dévoilera le programme de la piscine dans son
numéro de printemps.
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PAE Camille Pelletan : l'aménagement de la place Francois Mitterrand avance

Sous I’égide de Bordeaux Métropole et de Cenon, suite a la concertation avec des habitants, le chantier d’aménagement de la place
Francois-Mitterrand, commencé début 2018, avance a bon rythme et devrait étre terminé au printemps.

Arborée, accessible aux personnes a mobilité réduite, propice aux animations de proximité, aux rencontres intergénérationnelles, la place est
structurée en 3 parties. Le marché du mercredi sera conforté et sa disposition améliorée, avec le méme nombre de places de stationnement. Une
fois ce chantier terminé, débutera celui de la place Voltaire.

Premieére pierre
a l'école maternelle Gambetta

Elus, architecte, représentants de la communauté éducative et des parents
d’éleves ont assisté lundi 15 octobre 2018, a la pose de la 1¢e pierre de
la future nouvelle école maternelle Gambetta. Les parties prenantes ont
rappelé les objectifs du projet, et ses contraintes techniques.

A lire sur https://www.ville-cenon.fr/15-actualites/10215-premiere-pierre-
a-l-ecole-gambetta.html
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Le chantier en décembre 2018




Tribunes politiques

CENON, AVEC PASSION !

> Dans un contexte de plus en plus délicat, les finances de notre ville restent maitrisées. La chambre régio-
nale des comptes nous a encore une fois attribué une excellente note de 19.5 sur 20. Le taux d’imposition
n’augmentera pas cette année, preuve de notre bonne gestion et du respect du contribuable.

Ce désir de bonne gestion couplé a notre conviction de solidarité envers les plus démunis et envers les
séniors, dont la situation se tend de plus en plus sur le plan économique, estinchangé. Aux cétés du Centre
Communal d’Action Sociale, nous nous efforgons a ne laisser aucun Cenonnais sur le bord de la route.
Vous avez été d'ailleurs nombreux pour le Téléthon organisé par la ville et nous vous en remercions. Ces
moments conviviaux, a limage des fétes de quartier, forment les liens de partage et de bien vivre entre les
habitants. C'est une philosophie que nous entendons entretenir.

Nous souhaitons que tous les Cenonnais puissent profiter de ce beau cadre de vie. Ainsi, les résolutions
prises par 'Agence Nationale de Renouvellement Urbain sur les intentions de rénovation des quartiers de
la commune nous satisfont. Le quartier Palmer sera restructuré et désenclavé. La Saraillére changera de
visage avec la démolition de la tour Watteau. Le quartier Gambetta et plus précisément Henri Sellier
sera transformé aussi avec la destruction de deux tours et la rénovation en profondeur de Ia troisieme. lis
ne connaitront plus les nuisances de la voie ferrée et du Boulevard Joliot-Curie. Ainsi, tous les Cenonnais se
verront accéder a un logement de qualité et accessible.

Ce renouvellement ne se fera pas sans accompagnement qualitatif. La charte de qualité urbaine vient sou-
tenir notre volonté. Plus d’espaces de pleine terre, plus de places de parking, des hauteurs maitrisées,
des logements spacieux et adaptés aux besoins des habitants.

Ainsi, nous écoutons et concertons les citoyens. Nous avons pris lnitiative, grace a ces outils, le 27 no-
vembre dernier, d’ouvrir la place Jean Moulin au public. Aucun projet ne viendra impacter cet espace vert,
lieu de rencontre pour tous les résidents du quartier.

Pour terminer, nous souhaitons la bienvenue a tous les Cenonnais fraichement installés. Nous espérons vous
VOus épanouissez sur la rive droite et votre ville, que vous soyez nouveaux comme habitant de toujours. Au
nom du groupe socialiste, nous vous souhaitons une bonne et heureuse année 2019 a Cenon, sous le
signe de la paix, du partage et de la solidarité.

Le groupe socialiste aux cotés du Maire Jean-Francois EGRON

> FERMETURE DE FORD : 'EXEMPLE DU CAPITALISME SANS FOI NI LOI
Le groupe communiste et apparenté de Cenon

- Considérant que le jeudi 13 décembre 2018, par communiqué de presse, la direction du groupe Ford a décidé de
ne pas donner de suite favorable a la vente du site FAI a 'acquéreur franco-belge Punch Powerglide et, en consé-
guence, annonce avoir « présenté un plan social complet » pour un arrét de la production du site prévu fin aout 2019,
- Considérant 'indignité de cette décision au regard des 7 milliards € de profit que le groupe Ford a dégagé en 2017
et des conséquences socio-économiques désastreuses qu'engendre cette stratégie irresponsable,

- Considérant qu'a l'indignité s'ajoute le cynisme du groupe Ford qui n'a jamais joué le jeu lors de négociations alors
qu'un repreneur s'était manifesté pour poursuivre une partie des activités et que ses salariés ont consenti a des
efforts considérables pour maintenir leur outil de travail a Blanquefort,

- Considérant quindigne et cynique, le groupe Ford préfére organiser I'agonie e ce fleuron industriel girondin plutét
que favoriser une reprise du site,

- Considérant que les conséquences de la fermeture du site auront des répercussions jusque dans notre commune
et que des familles y seront impactées,

- Considérant que ce désastre économique et social appelle a exiger un avenir pour le site industriel de Blanquefort,
par tous les moyens nécessaires et qu'une solution durable doit étre trouvée pour chacune et chacun des salariés
et des familles concernées, comme n'ont cessé de le proposer les communistes depuis les premiéres inquiétudes
sur le devenir de ce site

- Considérant que lindignité et le cynisme n'autorisent pas limpunité et que les millions de subventions publiques
dont a bénéficié le constructeur doivent revenir & qui de droit,

- Considérant que, dans ces circonstances, il est de la responsabilité de tous les élus d'exiger un avenir pour le site
et le remboursement des aides pergues par Ford,

Nous proposons

- notre soutien aux salariés de l'usine Ford Aquitaine Industrie et des salariés occupant des emplois indirects, notam-
ment chez les sous-traitants de ladite usine

- notre soutien a l'ensemble des famille concernées, notamment celles qui vivent dans notre commune

- que les pouvoirs publics assurent qu'un avenir du site industriel de Blanquefort soit mis en ceuvre par tous les
moyens nécessaires

- le remboursement par le groupe Ford de toutes les aides publiques qu'il a pu percevoir dans le cadre de ses
activités

- de saisir le préfet de la Gironde en lui demandant de proposer des solutions permettant la mobilisation concréte de
I'Etat afin d’assurer I'avenir du site industriel et de mettre la société Ford devant ses responsabilités.

Groupe des élus communistes et apparentés

> Larévolte des gilets jaunes ne repose pas seulement sur le colit des carburants mais est I'ex-
pression des frustrations accumulées et du sentiment de déclassement d’'une grande partie de
la population. Si le gouvernement n'est pas seul responsable de 40 ans de politiques destructrices,
il a allumé la meche de la révolte par le mépris qu'il affiche pour les classes populaires et l'injustice
de la politique menée. En ne taxant que les ménages, en faisant porter la charge la plus forte sur les
moins privilégiés, le gouvernement a opposé écologie et justice sociale. C'est une faute lourde dont
les écologistes dénoncent la dangerosité depuis son annonce.

Les propositions d’Edouard Phillipe ne nous feront pas sortir de limpasse dans laquelle le gouverne-
ment a plongé le pays. Ce n'est pas en tournant le dos a 'écologie qu'on sortira de la crise politique
que nous vivons. |l ne faut pas reculer sur 'écologie, mais avancer sur la justice sociale. Il faut engager
le changement de modele dont notre pays a besoin.

Le moratoire ne changera rien a la révolte tant que la question de la justice sociale ne sera pas
au cceur des décisions d’'un gouvernement qui ne I'a jamais prise en compte.

L'écologie ne doit pas devenir la victime expiatoire des mauvais choix de ce gouvernement. C'est au
contraire un outil pour lutter contre la fracture territoriale et les inégalités sociales.

Al'heure ou les lycéens se mobilisent pour défendre leur avenir, on voit bien que c’est un mouvement
social d'ensemble qui réclame une autre politique. Le gouvernement a trop tardé et fait courir des
risques a la cohésion de notre pays.

Si le gouvernement a entendu la proposition des écologistes et de certains syndicats d’adopter une
méthode de dialogue pour un débat national qui sorte du discours entre le peuple et son roi, il W'a pas
encore compris la gravité de la crise environnementale et sociale. C’est un changement de modéle
de société qu’il faut entamer. La question écologique et la question sociale sont les deux faces
d’une méme piéce : le gouvernement doit s’engager résolument dans cette voie avec détermi-
nation, courage et imagination.

Europe Ecologie les Verts L. PERADON , M.C. BOUTHEAU et M.A. BAKOSSA

Cette page est dédiée a I'’expression des groupes politiques du Conseil municipal, dans le respect de I'article L. 2121-27-1 du Code Général des Collectivités

Territoriales. La communication institutionnelle est également réeglementée par les lois du 29 juillet 1881, du 29 juillet 1982, du 21 juin 2004, qui toutes sanctionnent
les propos diffamatoires, outrageants ou injurieux.

CENON POUR TOUS 2014

> Que vous dire pour ce début d’Année 2019 ? La traditionnelle
formule «Meilleurs Voeux 2019» pour Tous les Cenonnais, une
bonne santé pour les «Retraités», une réussite professionnelle
pour les «Salariés», de la Joie et du Bonheur dans chaque Foyer,
des Succes scolaires pour vos «Enfants» Petits et Grands ; Que
I’Année 2019 soit pour Tous, pour Toutes une meilleure année en
oubliant les déboires 2018 de la politique du gouvernement et de
son président Mr MACRON.

2019 est une année de renouveau dans tous les domaines, so-
ciales, économiques, politiques, ne restez pas dans I'ombre, ne
soyez pas statique, Vous étes acteur de la Vie de votre Commune,
de votre département, de votre Région. Votre attitude peut appor-
ter soit un changement dans votre vie quotidienne ou subir les
situations sans rien dire, ni rien faire, et laisser les autres décider
pour vous. Vous avez des pouvoirs, celui de participer active-
ment, de vous regrouper avec des personnes ayant les mémes
valeurs et la volonté de les défendre, le droit de vote est un outil
redoutable a la portée de tous, de toutes, si votre conviction est
inébranlable. Rendez-vous a I'année prochaine.

Les Elus de «<CENON POUR TOUS 2014»

sont a votre écoute, écrivez-nous,
cenonpourtous2014@gmail.com

Ph. TARDY, Ph. DANTAS, A. PEREIRA, N. HARDOUIN

GAUCHE ALTERNATIVE |
D’OPPOSITION A LAUSTERITE

>2019 : PRENONS NOS AFFAIRES EN MAIN !

S'il est de tradition début janvier de se souhaiter une bonne année,
elle ne pourra 'étre que si nous nous organisons démocratiquement
pour dire notre coléere et poursuivre la lutte contre Macron et le patro-
nat, pour imposer nos draits et nos revendications.

La révolte des gilets jaunes cette fin d'année a été l'explosion
d'un trés profond mécontentement, bien au-dela du seul rejet des
taxes sur le carburant, contre la vie chere, la régression sociale,
I'appauvrissement général des classes populaires et des classes
moyennes, conséquence du développement du capitalisme fi-
nancier mondialisé, qui creuse les inégalités a une échelle jamais
connue . L'explosion des profits, 'laccumulation des richesses entre
quelques mains s'opere par la dé-possession de limmense majorité
des fruits de son travail, la baisse du co(it du travail, la précarisation,
I'ubérisation, 'exclusion de millions d’hommes et de femmes réduits
au chdmage, a survivre avec des minima sociaux.

La colere qui a explosé, avec les gilets jaunes, la jeunesse lycéenne,
les chdmeurs, les salariés, il nous faut 'amplifier, nous organiser
démocratiquement pour que le monde du travail conteste le pou-
voir des classes dominantes, pour une société débarrassée de la
course aux profits et de 'exploitation.

Christine Héraud - NPA - npacenonfloirac@gmail.com

>«JE DENONCE»

Il est grand temps que vous sachiez !

On parle de grands projets mais rien de précis sauf des promesses

On n'entend pas parler des 300.000 euros tombés du ciel grace au repas dans les
écoles et pour les personnes agées Je dénonce cet impot déguisé

On parle beaucoup de l'augmentation de la taxe d’habitation merci aux élus de la
majorité de gauche

On entend les arbres et les maisons tomber sur de nombreux terrains de Cenon
On n'entend pas parler de la charte qualité urbaine Je dénonce ce document fan-
téme qui n'a au-cune valeur juridique

On entend les tractopelles, les marteaux piqueurs et les camions

On n'entend pas les habitants qui ont perdu leur tranquillité Je dénonce un manque
de volonté et de courage

On entend les Cenonnais se plaindre de linsécurité grandissante

On n'entend pas parler de multiples vols et méme d'agressions d’agents de la
mairie Je dénonce un manque de transparence

On entend la colere de stop linky

On n'entend pas ce que veut faire la majorité sur ce sujet

On a entendu parler des anniversaires de jumelages mais les Cenonnais
n’étaient pas invités

Il fallait sGrement étre une personnalité pour y prétendre !

Je vous souhaite de belles fétes de fin d'année.

Fabrice MORETTI - 0643235240
Retrouvez moi sur facebook




conseil municipa

NOVEMBRE 2018

Le Conseil municipal souhaite donner son positionnement
sur le principe d’installation des compteurs dits intelligents
sur le territoire communal de Cenon.

Linstallation de ces compteurs connectés, parmi lesquels figure le
compteur «Linky», répond a la directive européenne 2009/72/CE du
13 juillet 2009 transposée dans le code national de I'énergie et est
encadrée par la Loi relative a la transition énergétique pour la crois-
sance verte du 17 aolt 2015. Enedis et ses partenaires assurent
I'installation de ces compteurs.

Sur le territoire de la Métropole bordelaise, les compteurs électriques
sont propriété de Bordeaux Métropole via le syndicat départemental
d’énergie électrique de la Gironde (SDEEG), qui assure la gestion
et I'entretien des compteurs depuis janvier 2015 et la Loi MAP-
TAM (Modernisation de I’Action Publique Territoriale et d’Affirma-
tion des Métropoles). La ville de Cenon souhaite s’assurer que
toutes les conditions soient réunies pour que les Cenonnais
puissent exercer librement leur choix concernant l’installa-
tion de compteurs «intelligents» dans leur domicile.

L’ objectif pour Enedis, du compteur dit intelligent, car connecté, est
d’améliorer la gestion des flux de consommation et de production
sur les réseaux, en permettant notamment aux consommateurs de
suivre plus finement leur consommation et en facilitant de ce fait les
comportements plus économes en énergie.

Concernant les émissions d’ondes de I'appareil, les rapports de
L’ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I'environnement et du travail) et de I’ANFR (Agence nationale des
fréquences) ont a ce jour conclu a I'absence d’ondes néfastes pour
la santé.

L’ADEME (Agence de I'environnement et de la maitrise de I'énergie)
donne en outre un avis positif sur le compteur Linky.

Néanmoins, les inquiétudes exprimées par de nombreux ci-
toyens sur I’ensemble du territoire national engagent notre
vigilance.

Aussi,

Considérant le déploiement des compteurs communicants «Linky»
entamé a I'échelle nationale depuis décembre 2015, en vertu du
processus voté par le Parlement et encadré par la Commission de
régulation de I'énergie, par la société Enedis et ses sous-traitants.
Considérant les ordonnances rendues notamment par les Tribunaux
administratifs de Bordeaux et de Toulouse le 22 juillet 2016 pres-
crivant 'annulation des délibérations refusant le déploiement des
compteurs «Linky».

Le Conseil municipal ne peut s’opposer juridiquement au
déploiement sur son territoire des compteurs «intelligents»,
mais demande a la société Enedis :

- D’écouter, de prendre en compte et de respecter la volonté des
personnes refusant linstallation a leur domicile des compteurs
«Linky».

- De prendre en considération les blocages personnels ou techni-
ques qui sont évogués lors de la pose des compteurs, en aucun
cas d’exercer une quelconque forme de pression, de menace,
d’intimidation ou de harceélement.

- De respecter toute prescription médicale faisant état d’électrosen-
sibilité, en retirant immédiatement et sans aucune réserve les per-
sonnes porteuses de cette affection du protocole d’installation de
ces compteurs.

- De maintenir une veille permanente sur les éventuelles répercutions
de ce compteur sur la santé si un lien était finalement avéré.

- De rappeler I'ensemble de ces principes a ses sociétés sous-trai-
tantes, chargées de I'installation de ces compteurs et de s’assurer
du respect sans condition de ces différentes mesures.

Tempo janv.-mars 19 - 28/29



VOS ADJOINTES
DE QUARTIERS

Hiirizet Glinder

Adjointe de quartiers

Plaisance - Loret - 8 mai 45
Adjointe a la Petite Enfance,

a la Diversité et a la Citoyenneté

Fernanda Alves

Adjointe de quartiers

Gambetta - Mairie - Lissandre

Adjointe a la Gestion Urbaine de
Proximité, Prévention de la délinquance,
Médiation

Marie Hattrait

Adjointe de quartiers

Palmer - Gravieres - Les Cavailles
Adjointe a la Vie associative et

a ’Animation de la ville

» LUNDI 18 MARS - 18H

Maison des assos J. Charlot (Salle W. Rousseau)
Quartiers Plaisance-Loret-8 mai 45

> Hurizet GUnder

» LUNDI 25 MARS - 18H

Hétel de Ville - Salle des Mariages
Quartiers Gambetta-Mairie-Lissandre
> Fernanda Alves

» MARDI 26 MARS - 18H

Résidence Autonomie Camille Pelletan

47 rue C. Pelletan

Quartiers Palmer-Gravieres-Cavailles
> Marie Hattrait

Rens. Service Gestion Urbaine de Proximité
05 57 80 70 60

CONSEILS MUNICIPAUX

11 février - 11 mars - 8 avril
18H - Salle du Conseil municipal
Retrouvez les ordres du jour et les

comptes-rendus des conseils mu-
nicipaux sur www.ville-cenon.fr

» Horaires d’accueil en Mairie
8h30-17h30, du lundi au jeudi
8h30-17h, le vendredi

¢ | es mairies annexes de
La Maregue et de Palmer
9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
(et jusqu’a 18h30 le jeudi a la Marégue).

Infos services...

POUR QUE LES ENCOMBRANTS
ENCOMBRENT LE MOINS
POSSIBLE

PROCHAINES COLLECTES EN
PORTE-A-PORTE : 22, 23, 24 JANVIER,
19, 20, 21 FEVRIER
19, 20, 21 MARS)

Sortie de vos encombrants la veille du premier
jour de collecte. Pas d'ordures ménageéres, ni
gravats, ni pneus, ni produits chimiques, ni troncs
et souches d'arbres. Pas plus d'1m® par foyer.
Les déchets verts (petites branches, feuilles etc.)
doivent impérativement étre mis dans des sacs
ou en fagots. Les encombrants peuvent étre
déposés tous les jours SAUF le mardi matin et
les jours fériés dans les déchetteries.

+ Rens: Service environnement 05 56 67 70 53
et sur le site de la ville www.ville-cenon.fr
(rubrique «cadre de vie»)

LES ARCHITECTES DU
CAUE VOUS CONSEILLENT
GRATUITEMENT

Vous avez un projet ? Construction, rénovation,

extension... Les architectes conseillers sont

l& pour vous accompagner dans votre projet.

Permanences de Didier MARCHAND, Architecte

Conseil du CAUE, pour le prochain trimestre a

CENON : 18/01 - 15/02 - 15/03 (10h30-12h) sur

RDV / au service Urbanisme de la Mairie.

+ Préparez votre RDV en apportant tout document
utile et consultez d’abord le site internet :
http://www.cauegironde.com/

Rendez-vous au : 05 57 80 70 61

BESOIN D’UN ACTE D’ETAT
CIVIL ? C’EST TOUJOURS

GRATUIT!

Vous renouvelez vos pieces d’identité et vous
avez besoin d’une copie d'un acte d'état civil ?
Sachez que la demande d'un acte d'état civil
est toujours gratuite. Vous pouvez en faire la
demande sur le www.service-public.fr ou sur le
www.ville-cenon.fr . De plus, si vous étes né.e a
Cenon, vous n'avez plus besoin de demander
une copie dacte de naissance, la ville est
dématérialisée avec la préfecture. La demande
se fait automatiquement de la préfecture via le
dispositif de recueil vers la ville de Cenon.

ELECTIONS EUROPEENNES

Prolongation des inscriptions sur les listes
électorales jusqu’au 31/03/2019.

Pour voter lors des prochaines élections euro-

péennes du 26 mai, Vous pouvez Vous inscrire

sur les listes électorales exceptionnellement

jusqu’au 31/03/2019. Linscription électorale est

gratuite.

+ La demande d’inscription peut se faire auprés
du service relations citoyennes en mairie, (heures

d’ouverture du service) ou en ligne formulaire a
remplir sur www.ville-cenon.fr / ma mairie / mes
démarches/Elections - inscriptions en ligne.

Pieces a fournir :

¢ Une piece d'identité recto/verso ( CNI, ou pas-
seport en cours de validité ou périmé depuis
moins d’un an)

¢ Un justificatif de domicile datant de moins de
trois mois.

LE SERVICE DE GESTION
URBAINE DE PROXIMITE A
VOTRE ECOUTE

Il 'a pour mission de veiller a la tranquillité pu-
blique, au cadre de vie en privilégiant la média-
tion et le dialogue. Jean-Daniel Capes, médiateur
technique sur le terrain, alerte les services sur di-
vers dysfonctionnements et gere de petits litiges
entre voisins.

+ Contact : 06 42 22 36 96 et 05 57 80 35 47 les
lundis, mardis et vendredis (8h-12h) et les mardis
et jeudis (13h-17h).

WWW.SIGNALEMENT-
VIOLENCES-SEXUELLES-

SEXISTES.GOUV.FR + 3939

Violences conjugales, harcélement, viol : vous
n'étes pas seules. Il est important de parler. Le
3919, est un numeéro gratuit d’écoute, d’orientation
ou des professionnels, disponibles 7 jours sur 7
vous accompagnent. Depuis novembre dernier,
le site www.signalement-violences-sexuelles-
sexistes.gouv.fr permet de dialoguer virtuellement
avec un des trente-six policiers et gendarmes
formés aux violences sexuelles et conjugales.

+ Si urgence, composez le 17 ou le 112

OPERATION TRANQUILLITE
VACANCES : C’EST TOUTE
L’ANNEE !

L'opération tranquillité vacances est un service
proposé par les services de police (nationale et
municipale), pour lutter contre les cambriolages
et intrusions durant 'absence des propriétaires,
essentiellement lors de la période estivale mais
les agents de la police municipale peuvent étre
sollicités tout au long de I'année

+ Rens: accueil de la police municipale (11-13 av.
R. Schwob) / 05 56 67 48 00/ www-ville-cenon.fr/
rubrique cadre de vie/ habiter vivre ensemble

HALTE A LA PROLIFERATION
DES CHATS ERRANTS

L"école du chat libre peut vous aider a stériliser
les chats errants que vous nourrissez (méme les
plus sauvages !) et a éviter ainsi la prolifération de
chatons affamés et souvent malades. Une petite
participation pour les frais vétérinaires vous sera
demandée — déductible des imp0ots car I'associa-
tion est reconnue d'utilité publique.

+ 06 82 00 91 41 / ecole-du-chat-bordeaux.com

Recensement: un geste civique,
gratuit et confidentiel

Comme tous les ans du 17 janvier au 23 février 2019, 8% de la population cenonnaise
(plus de 1020 logements) seront recensés. Si se faire recenser est un geste civique gratuit,
simple et confidentiel, il reste obligatoire. Il a pour objectif de déterminer la population officielle
de chaque commune. Aprés avoir regu un courrier du Maire vous indiquant que votre logement
sera recenseé, un des agents recenseurs municipaux se présentera chez vous muni d’une carte
officielle. L'agent vous remettra également identifiants et codes d’accés si vous préférez un
recensement en ligne sur le www.le-recensement-et-moi.fr. Nos agents recenseurs sont :
Nabila Abdelalli, Simon alalengbi, Carine Barbosa, Thiaba N’Diaye, Nathalie Poulain,

Camille Steff
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: ;“" CHANT & ORCHESTRE
Lo SAMEDI 12 JANV. < 101-23h > Chateau Palmer

%% Rens: APPI 06 84 53 08 05 / OCAC 05 56 86 38 43
' https://appimusique.wordpress.com/
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(10h-18h) /21h: Bal gascon, association APPI.

TREMPLIN DES 2 RIVES

SAMEDI 12 JANV. < 20h30 > Rocher de Palmer

“. Rens: Rocher de Palmer 05 56 74 80 00 / Gratuit

s Soirée de sélection pour les 5 candidats retenus.
lls seront départagés par le vote du public et par un
jury composé de professionnels de la musique et de
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ayant réuni le plus grand nombre de votes sera
Y sélectionné pour la finale le 9 février a la Rock
School Barbey.

= APERO BISSAP

= DIMANCHE 13 JANV. < 19h > Chateau Palmer
¥ Rens: Entrée libre / Ouvert a tous
Proposé par [l'association de danse africaine
| Yobaléma, un espace consacré a la projection de

M

]

et d’échanges avec les artistes invités.

(INE-GOOTER :
LE LIVRE DE LA JUNGLE

MERCREDI 16 JANV. < 18h > Espace Simone Signoret
Rens: 05 47 30 50 43 - A partir de 5 ans / 5€-3€
reservation.signoret@ville-cenon.fr

| Lincontournable Walt Disney !

«QUAND LA MUSIQUE
EST BONNE...»

| JEUDI 17 JANV. < 1430 > Rocher de Palmer
Rens: Thé de I'amitié 05 56 40 18 71

06 76 62 42 09 / Gratuit sur inscription
Le spectacle musical du «Thé de I'amitié».

CEREMONIE DES VEUX

JEUDI 17 JANV. < 18h > Rocher de Palmer

Rens: 05 57 54 45 57 / Gratuit / Ouvert a tous

Le Maire et le Conseil municipal invitent les habitants,
associations, professionnels a la cérémonie des voeux
pour la nouvelle année.

THEATRE :
. «LA BANDE ORIGINALE»

SAMEDI 19 JANV. < 20145 > Oscillo-théatroscope
Rens: 05 56 86 21 45 / Tarif : 10€

Les comédiens de «La Bande Originale Improvisation»
vous invite a embarquer vers un spectacle
d'improvisation... en musique !

L %

5 SPECTACLE DU ROTARY (LUB

- Stages de danses, chant et orchestre gascon :

%)

_'"-"' SAMEDI 19 JANV. < 14h30 > Chateau du Diable A
# Rens: 05 56 86 18 38/ Gratuit '

. Spectacle musical annuel, a destination des enfants et =
4 adolescents en situation de handicap.

=4 CONFERENCE :
GOSPEL US ET GOSPEL FRANCE

© représentants institutionnels. Lartiste ou le groupe -

Rens: OCAC 05 56 86 38 43/ 5€

£3F, s'interrogeront sur les différences entre les deux pays,
la vision du gospel en France comparé aux Etats Unis ?

' PROJECTION :
- «NI JUGE NI SOUMISE»

Rens: 05 47 30 50 43 / 5€
. reservation.signoret@ville-cenon.fr
Premier long-métrage StripTease, émission culte de la
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" portraits d'artistes, de spectacles vivants, de concerts [

L]

Rudolf Noureev - La Bayadere - Photo Francette Levieux

= + MARDI 22 JANV. < 18h > Chateau Palmer =2

= LANCEMENT

Organisée par I'association Citadel. Les intervenants =

télévision belge. Pendant 3 ans les réalisateurs ont suivi &=
a Bruxelles la juge Anne Gruwez au cours d’enquétes ¢
criminelles, d’auditions, de visites de scenes de crime.

THE DANSANT

VENDREDI 25 JANV. < 14h30 > Chateau du Diable
Rens: Thé de I'amitié 05 56 40 18 71

06 76 62 42 09/ 10€

Proposé par le Thé de I'Amitié, avec I'orchestre .
K-danser. F =

DU PRIX LITTERAIRE ADULTES /¢t

SAMEDI 26 JANV. < 10130 > Médiathéque J. Riviere )
Rens: 05 57 77 31 77 / Gratuit

. eme ¢diion du Prix Littéraire Adultes sur le theme F!
«Saveurs d'ailleurs». Ce seral’occasion de découvrirles & E
3 auteurs et les livres en lice cette année. Les ouvrages,

MARDI 22 JANV. < 2 E imone Signoret A%
J < 20030 > Espace Simone Signore i disponibles dans divers lieux de la ville, pourront étre

empruntées, lus, et notés, avant la cléture du Prix. =)

LE MOIS DE LA DANSE [

Du 12 janv. au 9 fév.

«CARMEN> - 12 janvier - 20h30
Ballet par la Cie Frangois MAUDUIT

«HISTOIRE DE LA DANSE ESPAGNOLE>»

13 janvier - 15h s
Ballet Estrymens de LAREDO

«LES FIGUES DE BERBERIE»

19 janvier - 20h30

Troupe Kif Kif Bledi en partenariat avec Zine Event

«HOMMAGE A MARIUS PETIPA»

9 février - 20h30

Avec les danseurs de I'Opéra de Paris et la Cie
Francois Mauduit sous la direction artistique de
Giloert Mayer, Opéra de Paris

DANSES BERBERES - 20 janvier - Complexe sportif multi activités «La Morlette» - Rens. Tarifs :
zineevent33@gmail.com / KIZOMBA - 19 & 20 janvier - Chateau Palmer / AFRO BEAT ET AFRO
HOUSE - 27 janvier - Complexe sportif multi activités «La Morlette» / CLASSIQUE / CONTEMPORAIN
- 2 & 3 février - Chateau Palmer / DANSE CLASSIQUE - 9 & 10 février - Chateau Paimer

de Pierre Jourdan. (1972)

20 janvier - 16h - ESPACE SIMONE SIGNORET

Tarifs : 5€ / Rens. - réservation : 05 47 30 50 43 - reservation.signoret@ville-cenon.fr

photographié par Francette Levieux
Photographe du mensuel DANSER. Dans plusieurs lieux de la ville.

Rens. Tarifs : OCAC 05 56 86 38 43
Spectacles : Rocher de Palmer 05 56 74 80 00

Tempo janv.-mars 19 - 3O/&A]



Vendredi

18 Janv.
20h30

L

ESPACE

S. SIGNORET

CONCERT
GiedRé

est les Gens

Dans ce nouveau constacle* de chansons inédites écrites et composées pour
l'occasion, GiedRé invite sur scéne une galerie de Gens qui Se racontent en
musique (mais qui, pour des raisons logistiques et budgétaires, sont tous inter-
prétés par elle). Accompagnée de Cédric Perras, dont les talents de musicien
n'ont d’égal que la taille de ses pieds, GiedRé propose ici une forme nouvelle
pour son public habitué a la voir seule sur scene depuis 7 ans.

* constacle = concert + spectacle

® Tout public @ Tarifs : 186€ / 15€
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THEATRE : SALADE DE FREE

DIMANCHE 27 JANV. < 17h > Oscillo-théatroscope
Rens: 05 56 86 21 45/ Tarif : 10€/ dés 8 ans

S La Cie Les Fruits Confus propose son spectacle
d'improvisation free-form | Un spectacle unique
et organique. Avec accompagnement musical
et lumineux. Vivez une expérience déroutante et
| captivante.
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SALADE DE FREE

ATELIER CULINAIRE

LUNDI 28 JANV. < 14h > Pole social Brassens

Rens: 05 56 32 38 03 / Participation de 2€
Organisé par le Secours populaire. Pour adultes,
élaboration d’'un plat collectif.

' EXPOSITIQN A
«UN FANTOME AU CHATEAU»
. DU 28 JANV. AU 29 MARS <

Espace Signoret et chateau Palmer

Rens: OCAC 05 56 86 38 43 / Gratuit

Julien Sirven, artiste vous invite a découwrir son
exposition de peinture. «A la fois surréalistes, pop,
expressionnistes ou abstraits, mes dessins se
nourrissent de la diversité des images d’aujourd’hui et
de la complicité du regard du spectateur».
Vernissage : 12 février, 18h30, chateau Palmer.

BT A

Espace Simone Signoret : 05 47 30 50 43 / reservation.signoret@ville-cenon. fr

imonesignoret.cenon.fr
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Espace
Simone
Signoret
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THEATRE : «JEAN ET BEATRICE»

LES 1 & 2 FEV. < 20145 > Oscillo-théatroscope

Rens: 05 56 86 21 45/ Tarif : 10€

La «Cie qui ne se quitte» vous fait découvrir les vies
sentimentales de Jean et Béatrice...

ATELIER DE DECOUVERTE

MERCREDI 6 FEV. < 15h > Médiathéque J. Riviere
Rens: Médiatheque au 05 57 77 31 77 / Gratuit

Le Muséum d'histoire naturelle de Bordeaux montrera
comment ouvrir I'ceil pour décrypter les indices laissés
par vingt-cing animaux, pour mieux observer leurs
traces et a comprendre leurs modes de vie.

THEATRE : LES TANTALIDES

VENDREDI 8 FEV. <20h> Espace Signoret

Rens: 05 47 30 50 43/ 5€
reservation.signoret@ville-cenon.fr

Estore, jeune vidéaste a la mode, prépare une nouvelle
vidéo sur la famile des Tantalides. II commence en
parlant d’Electre, deriere descendante de la lignée.

CONFERENCE :
INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

VENDREDI 8 FEV. < 181> Rocher de Palmer

Gratuit et ouvert a tous dans la limite des places
disponibles. Dans le cadre de Bordeaux Métropole
2050.

Débat animé par la rédaction de We Demain, avec
Laurence DEVILLERS, spécialiste des interactions
homme-machine, professeur ~ d’informatique  a
I'université Paris-Sorbonne, et chercheur au (Limsi)
du CNRS / Camile MORVAN, fondatrice et PDG de
Goshaba / Cédric VILLANI, mathématicien et deputé
de 'Essonne / Alain JUPPE, maire de Bordeaux et
président de Bordeaux Métropole.
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¢ THEATRE: « LE NEZ D'INES »

' Apartir de 8 ans
> \ Dans un jardin public d’un quartier chic parisien, Denise

+ Arrive Grégoire, qui cherche a son tour. .. et la trouve.

' SPECTACLE MUSICAL :
. «PETITS PAS VOYAGEURS»

< Rens: 0547 3050 43/ 10€-5€
<'}- reservation.signoret@uville-cenon.fr Ao
', Ceba et Laura Caronni chantent cette aventure '
! dans plusieurs langues et s’accompagnent de leurs
| instruments en contact direct avec les enfants.

- Rens: 055777 3177/de8a12ans

VENDREDI 8 FEV. < 18h > Chateau Palmer
Rens: 05 57 54 30 71 / Gratuit [
La Ludothéque La Maison propose une soirée jeux ..
nocturne et hors les murs... afin de profiter d’'un
moment de détente entre familles, amis ou voisins.

ASSISES CENON 2030

SAMEDI 9 FEV. < 10114h > Rocher de Palmer
inscription obligatoire avant le 15 janvier a
cenon2030@ville-cenon.fr (Lire pages 24 et 25)

CONCERT DES PROFESSEURS

SAMEDI 9 FEV. < 17h > Espace Signoret ek
Rens: Ecole municipale de musique 05 56 86 33 80 i Ji5c-

VENDREDI 15 FEV. < 20048 > Oscillo-théatroscope
Rens: 05 56 86 21 45 / Tarif : 10€/6€

cherche une boucle doreile quelle vient d'égarer. ki

LUNDI 18 FEV. < 16130 > Espace Signoret

ATELIER NUMERIQUE

MARDI 19 FEV. < 15h > Pixel Relais numérique

Gratuit / réservation conseillée E
Atelier d'initiation a la programmation de facon ludique.

EXPO PHOTOS : EAU ET NATURE

1 19 FEV. AU 9 MARS < 15t+-18h >

Hall d'exposition Méli Mélarts
Rens: Méli Mél'arts 06 75 85 01 69 / Gratuit =
melimelarts@gmail.com

Présentée par Régine Liidemann Lejeune.
Vernissage : 1er mars, a partir de 18h30.

ATELIER DE QEQOUVERTE :
«TOUS LES BEBES»

MERCREDI 20 FEV. < 15h > Médiathéque J. Riviere L -
Rens: Médiatheque au 05 57 77 31 77 / Gratuit
Avec le Muséum d’Histoire Naturelle, un atelier pour
tout savoir sur les petits des animaux. Les enfants
pourront découvrir les spécimens du Muséum et
approfondir leurs connaissances en jouant.

GOUTEZ NOS LECTURES

VENDREDI 22 FEV. < 16180 > Médiathéque J. Riviere
Rens: Médiatheque au 05 57 77 31 77 / Gratuit
Tout public a partir de 15 ans.

5 minutes pour convaincre les autres participants
de tomber amoureux de votre coup de coeur. 3
ivres  maximum par participant, lecture d’'un extrait
conseillée.

ATELIER CULINAIRE ENFANTS

LUNDI 25 FEV. < 141+16h > Pole social Brassens

Rens: 05 56 32 38 03 / Participation de 2€
Organisé par le Secours populaire. Les apprentis chefs
réaliseront un dessert, autour du chocolat.

ATELIER NUMERIQUE

MERCREDI 27 FEV. < 15h > Meédiathéque J. Riviere
Rens: 0557 77 3177 /de8a 12 ans

Gratuit / réservation conseillée

Atelier d’initiation a la programmation de fagon ludique.
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i SAMEDI 9 MARS < 20m5 > Oscillo-théatroscope <
%4 Rens: 0556 862145/ Tarif: 10€ o SOIREE JEUX
iy Les comédiens de «La Bande Originale Improvisation» 1  VENDREDI 15 MARS < 18h > Chateau Palmer
vous invite & embarquer vers un spectacle L';‘. Rens: 05 57 54 30 71 / Gratuit
| Gimemnssion, enmuseNEl 4, La Ludotheque La Maison propose une soirée jeux
2 . ¢ noctume et hors les murs... afin de profiter d'un |
- EXPOSITION 2 moment de dtente entr famies, amis o vois.
[ehiiTlcn el 15 AU 17 MARS < 181200 > Chéteau Paimer

| 24eme parade dans les rues de Bordeaux, organisée
7 par la Rock School Barbey et le Rocher de Palmer.
. Ateliers customisation de Masques Augmentés,

~= — (Concerts, expositions.
¢ THEATRE :
«LA BANDE ORIGINALE»

MARS

CARNAVAL DES 2 RIVES

s, MERCREDI 13 MARS < 18h > Rocher de Paimer
¢t Rens./ Tarif : Artis step au 02 99 66 01 01

DIMANCHE 3 MARS < 14h > Bordeaux - Allées Serr
Rens: 05 56 74 80 00

fabrication de Brigands, fabrication de costumes,

. danse, percussions, création de jeux vidéo, réflexion

et fabrication de bonbons sucrés sans sucre, Ciné

Hall d'exposition Méli Mélarts !

! Rens: Méli Mél’arts 06 75 85 01 69 / Gratuit

r2ailes33@gmail.com
Expo annuelle. Vernissage : 21 mars, 18h30

BRADERIES DE PRINTEMPS r

13 MARS < Salle Henri Sellier &

14 MARS < Pole social la Maregue

< 10121/ 14h-16h30 >

Rens: Secours populaire 05 56 32 38 03
Entrée libre

A
travail de I'artiste.

SPECTACLE
* «SUR LA ROUTE DES BALKANS»
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l.' 57‘*”1e ANNIVERSAIRE
CESSEZ LE FEU EN ALGERIE

’association «Art is step» pour la promotion et la
sauvegarde des danses folkloriques vous fait voyager
sur la Mer Adriatique en traversant une dizaine de pays,
avec plus de 300 costumes et 10 pays traversés !

CONCERT TOT : QUATUOR DE
VIOLONCELLES «LIMONCELLI»

JEUDI 14 MARS < 14h15 > Espace Simone Signoret

4 Rens: Polifonia au 05 56 86 85 94

polifonia@wanadoo.fr

Rens: OCAC 05 56 86 38 43 / Tarif : 60€ 3 jours
Animé par lartiste Julien Sirven. Réalisation d’'un
- tableau qui mettra en oeuvre les propres méthodes de

21 eme Printemps des poétes «LA BEAUTE»

Du 6 au 23 mars

Proposé par la ville de Cenon et ses partenaires: ALIFS, le CCAS, les écoles et colléges cenonnais, I'OCAC
En présence des poétes Sylvie Latrille et Laurent Aycaguer

« SOUFFLE » - 6 mars - 20n30 - Espace Signoret
Spectacle graphique et musical

par la Cie Productions Seme

Vous aurez une forte chance d’apprécier «Souffle» si
vous aimez I'accent québécois, Bach et les musiques
actuelles, la finesse poétique. .. et le sable !

Tarifs : 15€ / 3€ (CCAS)

«EN BEAUTE» - 11 et 12 mars - Espace Signoret
Spectacles-Restitutions  poétiques des  éleves
cenonnais, orchestrées par ALIFS (Wahid Chakib)
Entrée libre

Rens: Espace Signoret 05 47 30 50 43
Médiatheque J. Riviere 05 57 77 31 77

LECTURES A LUAVEUGLE

22 mars - 14h30 et 19h - Espace Signoret
Confortablement installés, les yeux bandés, tous vos
autres sens en éveil, venez profitez d’'un agréable
moment a I'écoute de textes, de musiques sur le
theme de la beauteé.

Gratuit sur inscription

SIESTE POETIQUE
23 mars - Médiatheque J. Riviere
Accés libre sur inscription

Programme complet sur www.ville-cenon.fr

i
MARDI 19 MARS < a partir de 17h30> . d-‘
17h30 : Rassemblement au cimetiere St Romain / ‘._,J
| 18h : Formation du cortege et départ du défilé / =
| 18n45 prise de parole et apéritif d’honneur, Espace & =<
i S. Signoret.

iy pR()]E(TI()NpATIENTS 4444444444444444444

MERCREDI 20 MARS < 20h30 > Espace Signoret
Rens: 05 47 30 50 43 / / Tarif : 5€
/ reservation.signoret@ville-cenon.fr
Patients est I'histoire d’une renaissance, d’'un voyage -
chaotique fait de victoires et de défaites, de larmes
et d’éclats de rire, mais surtout de rencontres : on ne &%
guérit pas seul.

SPECTACLE DESSINE CROAAAA! 1 :

© SAMEDI 23 MARS < dés 10h30 >

- Espace Signoret et médiatheque J. Riviere
Rens: Espace Signoret 05 47 30 50 43
Médiathéque J. Riviere 05 57 77 31 77
Gratuit sur réservation

10h30 & 11h30 : Spectacle dessiné «La famile
% Gribouillis », médiathéque J. Riviere / 14h : Coloriage
| MariaPaz/16h : concert dessiné Marloup, a partir de 3
ans, Espace Signoret / 17h30 : Battle de dessin : deux
dessinateurs qui en 3 minutes réalisent un tableau sur ¥
des suijets tirés au sort. .. Espace Simone Signoret B

THEATRE : SALADE DE FREE

DIMANCHE 24 MARS < 17h > Oscillo-théétroscope
Rens: 05 56 86 21 45/ Tarif : 10€ / dés 8 ans

La Cie Les Fruits Confus propose son spectacle
d'improvisation free-form | Un spectacle unique
et organique. Avec accompagnement musical
et lumineux. Vivez une expérience déroutante et
captivante.

CONFERENCE : «NEGRO
SPIRITUAL ET GOSPEL SONGS,
LA FRONTIERE MECONNUE»

MARDI 26 MARS < 18h > Chéteau Palmer
Rens: OCAC 05 56 86 38 43/ 5€
Organisée par 'association Citadel.

RENCONTRE AVEC
CLAIRE SCHVARTZ

MERCREDI 27 MARS < 14h > Médiatheque J. Riviere
Rens: Médiatheque 05 57 77 31 77 / Entrée libre
llustratrice de livres jeunesse, Claire Schvartz est aussi
I'auteure de I'alboum «Le gravilon de pavillon qui voulait
voir la mer».

Tempo janv.-mars 19 - 32/33



VENDREDI 29 MARS

SAMEDI 30 MARS
Cie Le fond de I'eau / A partir de 6 ans

dans tous ses états».
Cie Lart Bat I'Etre / A partir de 6 ans
d’une étrange recette...

Cie Le passage / Tout public

client »...

DIMANCHE 31 MARS
MOTUS - 15h - Chéateau Palmer - Tarif**
Cie Dés demain / A partir de 6 ans

Conte poétique, philosophique et musical

AVRIL

' CONCOURS DE DESSIN R2AILES

JUSQU'AU 30 AVRIL < Hall dexposition Méli Mél'arts
Rens: Méli Mél’arts 06 75 85 01 69 / Gratuit
melimelarts@gmail.com / r2ailes33@gmail.com
Theme du dessin «'animal». Le concours de dessin
s'adresse aux enfants de maniere individuelle ou en
- groupe. Un seul dessin par enfant est autorisé. Cloture
du dépbt des dessins 30 avril.

PARCOURS DU CGEUR

. DIMANCHE 7 AVRIL < dés 9h > Parc Paimer
Rens: 05 57 54 45 57 / Gratuit
Course solidaire, elle a pour objectif la lutte contre les
maladies cardiovasculaires. Bénévoles et associations

de santé se mobilisent autour de la Fédération °

Francaise de Cardiologie pour sensibiliser le public
aux bienfaits d’une activité physique réguliere, avec 3
parcours pédestres adaptés aux rythmes et niveaux
de chacun.

CONCERT TOT : QUATUOR DE
SAXOPHONES AEROPHONES4

JEUDI 11 AVRIL < 14115 > Espace Simone Signoret
Rens: Polifonia au 05 56 86 85 94
polifonia@wanadoo.fr

. Suivid'un golter... le Concert Tea.

THEATRE : FESTIVAL L'AUTRE RIVE

DU 29 AU 31 MARS

TANGO VIRAGE POETIQUE - 21h - Espace Signoret - Tarifs *
Cie du Str-Saut - D’aprés les Fables de Jean de La Fontaine / Tout public a partir de 10 ans
Un road movie poétique et philosophique, une bouffée de liberté, pour le meilleur et pour le pire...

LE LOUP DANS TOUS SES ETATS - 15h - Chateau Palmer - Tarif **

Mademoiselle MILOU et Ludwig CROW sillonnent le monde avec leur conférence tout terrain «Le Loup
CATA-STROPHES - 19h30 - Espace Signoret - Tarifs *
Conférence de théatre d’objet et de cuisine. Une cata en quelques strophes, quelques ingrédients

LA PELLE DE LA TERRE - 21h - Espace Signoret - Tarifs*

Dans un cimetiere autour d’une tombe, un fossoyeur philosophe, Tristan, lutte contre le temps qui
passe, pendant que Paco, son compere, s'’inquiete de I'avancée du travail pour la mise en terre du «

LE CONTE DU BARON - 17h - Espace Signoret - Tarifs *
Cie Apsaras d’aprés « Le baron Perché » d’ltalo Calvino / Tout public a partir de 8 ans

Renseignements : OCAC 05 56 86 38 43

Tarifs *: Adultes : 10 € / Réduits (Chomeurs, RSA, Carte plume, Carte
OCAQC) : 5€ / Pass festival : 30€

Tarif ** : Tarif Jeune public : 5€

Espace
Simone
Signoret

g | hﬂ

FORUM EMPLOI
JEUDI 11 AVRIL < 10h-12/ 14h-16h30 >

Complexe sportif multi-activités «La Morlette»

Rens: Service emploi 05 57 80 35 51 / Entrée libre
La Vile de Cenon, et ses partenaires invitent les
personnes en recherche d’emploi, de formation, a
ce rendez-vous annuel. Il regroupe cette année 72
exposants, issus de divers secteurs de métiers, qui ont
des postes a pourvoir.

CONFERENCE : « GOSPEL ET
MOUVEMENT DES DROITS
CIVIQUES, MIROIR DE
L'HISTOIRE »

JEUDI 11 AVRIL < 18h > Chateau Palmer
Rens: OCAC 05 56 86 38 43/ 5€
Organisée par 'association Citadel.

Rocher de Palmer

—

Voir l'agenda
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+ Projection de films documentaires

~ 7 8février (Lenfance)
1 8 mars (Prix Littéraire Aduttes «Saveurs d'ailleurs)

] 15h-16h - Médiathéque Jacques Riviere
| Rens : Médiathéque J. Riviere 05 57 77 31 77
" mediatheque-jriviere@uville-cenon.fr

li]
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HISTOIRE DE L'ART

Conférence d’histoire de I'art
Médiathéque J. Riviére - 15h-16h30
15/01 : Les Quinconces (167 partie) / 12/02 : La place
des Quinconces (2éMe partie) / 12/03 : Les anciens
. marchés de Bordeaux / 9/04 : La place de la Bourse
3 par Jacques Zacharie / 29/01 : la symbolique des
. couleurs, une mémoire universelle/ 5/02 : Redécouvrir
Eugene Delacroix / 19/03 : Frida Kahlo, «un ruban
autour d’'une bombe» / 2/04 : Georges de La Tour,
histoire d’une redécouverte par Emilie Ricard.

Rens. inscriptions : OCAC 05 56 86 38 43

ocac@culture-cenon.fr

ANIMATIONS
PLUMe ‘

Accueil ludo-médiatheque

Jouer en médiathéque, lire en ludothéque
11/01-16h-18h, 2/02 - 10h30-12h, 15/02 16h-18h,
1/03 - 15h-17h, 16/03 - 10h30-12h

Proposé par la ludotheque «La Maison»

Tablettes en herbe

Le Pixel, la ludothéque et la médiathéque s'associent
pour faire découvrir aux enfants de nombreuses
activités sur tablettes numériques: dessins, jeux,

contes, vidéos
2/02 -10h30 / 16/03 - 10h30

A la Médiathéque J. Riviére

Rens : Médiathéque J. Riviere 05 57 77 31 77
mediatheque-jriviere@ville-cenon.fr

Entrée libre. Accessible aux handicapés moteurs.

Réservez vos sorties...




UN FESTIVAL RICHE EN PROMESSES DE COOPERATIONS INTERNATIONALES

La 3eme édition du Festival « Toutes Latitudes », initié et coordonné par Laila Merjoui, Adjointe au Maire (culture, communication et relations internationales),

a concentré de nombreuses rencontres entre les élu.e.s de Cenon et les délégations de nos 5 villes jumelles et partenaires, du 7 au 11 novembre. En
plus des célébrations des 30eme et 10éme anniversaires du jumelage avec Laredo et Paredes de Coura, le festival interculturel, y
toujours superbement sonorisé par Musiques de Nuit au Rocher de Palmer, fut jalonnée de rendez-vous de travail pour préparer
de nouvelles coopérations internationales avec Laredo et Paredes de Coura, bien siir et aussi Arcos de Valdevez, Meknés

(Maroc), Hartford (Etats-Unis d’Amérique) et Inegdl (Turquie).

d |

Rituel apprécié, organisé par Bordeaux Métropole, chaque jumelage donne lieu
au baptéme d’une rame de tram. Le nom de la ville d’Hartford, notre jumelle

d’Amérique du Nord, circule a présent sur tout le réseau TBM.
In :

Au lycée des métiers La Morlette : des échanges d’éleves
se préparent entre Cenon et Hartford (USA).

L]

L s - r— . &
Convention de partenariat économique entre la CCl Bordeaux Gironde, s Fado : Ana Marques interprete
Cenon et 2 villes portugaises, Paredes de Coura et Arcos de Valdevez. Amalia Rodrigues
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